(07-22 


ખુદાને રે નો માર્ગ. 


/2 7) 


નન ક 
ન્ન્-----₹-5કઝ#*-૪૪2-૦---ૂ- 
દીનશાહ સોરાબજી પાંઉવાલ્રા, 
' હોંગકોંગ. 


ડક સ્ચ-- 





# આજી આવત, 


મૂઝ(ત વિચાપીટ મંથાણય - 
ઝી મેવીસસિટ સમા) 
જનુત્રમાંજ ૨૦૦?-૨ વ્વર્તાવા 


હા, 


જ ૦ પાડ 
પુહ્તવાનું તામ દળ જઈઝવાાળ! 


વિષ્ય (/ € ૬૪ 7 


ખુદાને મલવાનો. માર્ગ. 


----...-.- “-ડૂષ્છ ઝક ૫ર_:.----------- 


દીનશાહ સોરાબજી પાંઉવાલા, 


છહૉંગકાંગ. 


----“અેલ્ક્ૂ્ઝ્જ--- 


બીજી આવત. 





૬૯૨૨? 


હ હધાપીઠ 


હ 

હ?” અપ્રદાવાટ જ 
તન પ 
મૂજરાતી કૉંપીરાઈટઃસંગ્રહ 


૧૦૧૨૫૬ 


પતત “ક 






આર . ૨૦----* ._૦.. ૦... (૦૦૦. 
ન મકન 
“--૦૦--૦-. ન. _ 


ક મા જૂ તમાશા ક 
આ મ દ શ: મસાની મૃળધતા કોટમાં 
-૫૯, કાવસજ ૫૩૭ મ્ટ્રિ ખાતે, ધી “ફઝ્ઞ- 


કરન્ગીંગ પ્રેસમાં છાપ્યુ' છે, અતે માઢ હમ! 


બળનર ગે? સ્્ર:. 
મુંબાઇ! મધે મેમર કયુ છે. 


ન 7, પ્રાહ 
ગદ 79 


પેસ્તનજ દ!ર્વાળાએ, 


કેટ, 


ન [૮ 17૦, 






એઓ 'પરવરદેગાર ! 
સર્વથી પ્રથમ, સર્વમાં પ્રથમ 


હજારો હજાર 
લખા લાખ 


કરોડો કરેડ 


જિ મુકે 
નમન તૂને મારા હોજે! 


એક 


સર્વ સર્વના આધાર 


દમદમ 


તને સારા નમન હેોજે ! 


તારે ચણે તારૂ જ 


ધરૃ છું. 


ધ 
પવ શબ્દ. 
હર્‌ 
--“૧૦૬*ત૨૦---- 


આ જમાને સાહિયને। છે. ગજરાતી ભાધામાં દીનઉગત 
સખ્યાબધ પુસ્તકે બહાર પડે છે, જેમાં સારાં, નરસાં કે ગમે 
તેવાંનાો વધારી થાય છે. સાહિત્યના આ મહાસાગરમાં મારા મિત્ર 
મીન દીનશાહ એરાભજ પાંઉવાળાનું એક પાન તરતું કરવાને મને 
ખુશાલી ઉપજે છે. મીન દીનશાહ કે!ઇ «ણીતા લેખક નથી ;-- 
તેમની આ પહેલીજ કેશેશ છે. એ ભાઇ કાંઇ અવસ્તા અભ્યાસી 
નથી; નથી તેએ થીયેોમેોરીમ્ટ કે નથી સાહૅબદીલાન. એ ભાઇ 
કાઇ! વિદ્દાન, પંડીત કે સ્કેલસ્નું ડેલ ધાલતા નથી. તેએ એક 
સાદા, નમ્ર અને શરમાળ મ્રહસ્થ છે; પણુ આદમ જાતને કાંઇ! 
ઉપ્યોગી થઇ પડવાની આતુર 1ચ૭ાથી એ ભાઇએ તદન સાદી 
ભાષામાં પોતાના કેટલેક દરજ્જે અનુભવેલા વિચારો ખુલ્લે દીલે 
ન્નહેર કીધા છે. આજે જ્યારે સસારની બેહદ ખટપટમાં વીંટલાપ્ 
ગયલાં કેટલાંક લોકોને મિનેઇ જ્ઞાનના વાંચણુ માટે કે અભ્યાસ 
માટે પુરતો વખત મળતો નથી યારે તેઓને આ નાનું પુસ્તક એક 
અમુલ્ય ભોમિયા તરીકે ઉપયો મી થઇ! પડશે એવી આશા છે. 


ચરપ્મ એપ્ફીસ, નો 
વાધરેચ, તાવ ર લી / તશરવાતજી શ. બીલીસેપરીયા. 
સપ્ટેમ્બર ૬૯૧૯. - 


એક અતિ નપ્ર વિનતિ. 


-----ર૧ ક સ્ટ 





વ્હાલા ભાઇઓ અને ખ્હેને।; 


આ નાની ચોપડી વાંચી તમારી પાસે એક ઠેકાણે 
નહિ રાખી સુકતાં, સેહેરખાની કરી તેને તમારાં કુટુંબ, 
મિત્રો અને પીછાનવાળાઓમાં અવારનવાર એકકાને વાંચવા 
આપશે તો આ અદના સેવકપર તમાર્‌' ભારે હેસાન થશે, 

મિ ર. 
સાથે તે ભલાં કામનો બદલે "ખુદા તરક્થી તેના વખતે 


જરર તમોને મલશે. 


દીં, સે।. પાં 


75# 2 


ત્દઃ 


ન્ન્- -- ---ઝકન-તળના:ઃ પૂ ટન" --..... ટટ 


સાકળિયુ. 
૨૪૦-ઝૂે" તઝડ-'“-54-0 0૦ 
ખુલાસો. 
શરૂઆત. 
“૦-૦ *૦₹59::સ૯*** 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 
*૦૦-ઝ: ઝુ". :-3-*૦** 
જગમરતી સચ્ચાઇ 
કિ'મતી કલાક 
બદગી ... 
વિચાર ( મન) 
અભ્યાસ (વાંચન ) ... ... .,* 
કળવણી 
ખોરાક 


અહ કાર્‌ પ ૧ 5% 0 


ગુસ્સો--અદેખાઇદ--જુદાધઃ 


છીકુરે .** 


ને મલવાને! માર્ગ. 
ખુદા 


૧ દૂ "૪" ૪ ૩2૩૯ &ઇ /€ 4-2 


ઝે 
"47 પ્રિસ 


7૫“ ,૨૬# /₹ ૬? 
હ /,(#૬ /.-' ૭ 


757 નચ 
ષ્હ્ર 


મકરણુ ૧૨ જુ. 
ડડ: 

હિમ્મત અને આશા 
દયા અને મોહબત 
ચુપકીદી ( માન ) 
ધમ -.: 2 55 88 
મુર ૬: - ફે: “# 8: -ફ##- કક 
પેમામ્ખમર ... 
"ખુદા ર 3 
"ખુદ્દા ઉપર સંપૂણ વિશ્વાસ 
મીનોઇ દુન્નર અને "ખુદાના ભ3ત... 


પ્રકરણ ૩ નુ. 
કડા: 

"ખુદા મલી શકે 5? ... ... 
કહેવાતો દુ:ખને મામ ર 
દુઃખનો માગ કેમ જતી શકાય?... 
આગલ વધેલાં અશે। નર-નારીએ ... 
માગપર્‌ પગલું ... .... ... 
ખુદ્દાતી હરદમ યાદ--'ખૂદ્દાનોજ 
ખ્યાલ--પરમ સુખ... ... ... 


શાંતિ? 


ખુલાસો. 


છ ૦૩. ₹9125૦-૨૯-* 2૦ 


દરેક મામસ નાતના જવતી આખર નેમ એકજ છે કે 
"ખુદ્દા સાથે એક થવું. તે પાર્‌ પાડવાને માટે મર ' સતસગતી 
ખરીં જરૂર છે. પણુ સાચ્ચે। ગુરૂ કે સતસગ મેલવવાની સલળાંની 
સરજંત હોતી નથી. તેવા સ'જેગેમાં સારી લાયક ચે।પડી ઉપયે।મી 
થઇ પડે છે. “ ખુદ્દાતે મલવાતેો માગ '' એ વિષય એટલે! તે 
ગભીર અતે ખોહેોલે! છે ક તેતે મહાન પુરૂષો પગુ સ'પૃણ્‌ રીતે 
પાંહાંચી વલ્યા નથી, તો પછી મારા જેવા એક નાચીઝની તે શી 
ગતી : ખચ્ચિત ક્રાંઇજ નહિ. પણુ બીશ્ન હાથપર સંસારમાં એવાં 
વગા ભાઈઇબ'ો છે, કે જેએ આ સસારની ઝુસરીમાં એવાં તે 
સખ્ત રીતે વીંટલ્લાયલાં હેય છે કે તેએ ખીચારાંઓથી અનેક 
કારખાસર તેમાંથી બહાર ડે!કુ' કાઢી જરાપણુ રોશનીમાં જેવાને 
બનતું નથી, તેવાંએને માટે ખાસ આ નાની ચોપડી છે. "ખુદા 
કરે તે આ ચોપડીથી તેવાં ભાઇબ'ધૃએ ને ધેોડડીબી રોશની દેખાય 
અતે ભવિષ્યમાં કે# હરીજખુના જગરમાં તેવાંઓને માટે સાચ્ચી 
મોહબત ઉત્પન્ન થાય અતે આવી બાબદ ઉપર વધુ સારી ચોપડી 
લખાઇ મુકત વેહેચાય, યાતો કોઇ પરમાર્થી સદ્‌્જણુ કાંઇપણુ નદ્‌ા- 
ની તેમ વગર્‌ તેવી ચોપડી મૂળ કિ'મતે વેચે, જેથી તેવાં આપણાં 
ભાઇએ અતે બહેનોને ખરો મામ સુજે. ઉપલે ખુત્રાસો આ 
નાની ચોપડી લખવાતે। મારે એકલે! હેતુ છે. 


પુગ્તાક શખપાની આ મારી પણછવથીક રી શગ છે, 
અને તે “ ્ંગ્મેન્ટરી” એટલે કટકે કટકે લખાયું છે, એટલા 
માટે જે તે સીલસીવ્રાગંધ ન જણાય, તેમજ આ ચોપડીમાં 
મારી કાંઇબ7| બીજી કસુર ખામી કે ભૂલચુક નજર ૫૭, તેને 
માટ હ ઘધભીજ નમ્રતાથી દરગુ?2 ચાહું ૪. 
મારા વડીલ વહાલા (મિત્ર ભાઇ નશરવાનજ ફ્રામજ 
ખીલીમેો।રીયાનો અ'તઃકરેણથી ધણેોન ઉપકાર માનું છું, જેવાગે 
આ લપ્માણ તપાસી અને પાવી તૈયાર કરાવવાની સધળી મેહેનત 
ખુકોગ વયે અતે લથ*તી તખીયતે લીધી છે. ભાધ) નશરવાનજ 
ખીલીમોરીયા જેવા &ેરેલ અભ્યાસી અને મેહેનતુ નરને હામે મુજ 
અદનાનું આ લખાણુ પસાર થયું છે તેને માટે તેમજ ખુદ આ 
લખાણુ હસ્તીમાં આવ્યું કે તેને માટે હું ખરાં જમરથા 'ખુદ્દાના 
હરે! હકર હેશાનેો માનું ૭, જેને સધળ' શરૂઆતથી આખર 


તુલીક આ કમીની જ'દગીનેો! દમેદમ આભારી છે. 


દીનશાહ સોારાખજ પાઉવાળા. 
€/૦» 11. 1દ1111011]00 & 801, 


110181:011/. 


હુપ્ગકૅેમ્મ, તારીખ ૨૭ મી મે, ૧૯૨૯. 
રોજ કવરટીન, માહ આદર, ય. જ. સને ૧૨૮૮ 


ખુદ [તે મલવાને। માર્ગ. 


--સહટ્ટમ્ક---- 
શરૂઆત. 


*૦૦-ઝડ ચે 56-૦2 


'ખુદ્દાએ તેનાં દરેક ગમે તેવાં દુ:ખી યા પાપી બાળકેને 
₹ “ખુદાને મલવાનો મામ ” તેએની સાથેજ હમેશાં આપી 
રાખેલો છે. જયારે ચાહે ત્યારે તે માગપર તેઝએોા પમ મૃષ્ટી 
શકે છે. તેઓ તે માર્ગ કયારે પુરો કરી રહે તે તેમની લાય- 
કાત અને ચાલુ મેહેનન ઉપર આધાર રાખે છે. તે માગ 


મિતોઇ નાન છે અને તેનો દરવાજે માગ્સનું મન છે. 





આ માગ ઉપર પમ મુકવા આગમજ એક માણુમે 
ચોકસ લાયકાતો થો!ડી ધણી મેલવી કેટલેક દરજજે તેયાર 
થવાની જરૂર છે, તે સમન્તવાતી આ તાની ચોપડીમાં અદના 
કેોષેશ કીધી છે. 


ખુદાને મલવાનો માર્ગ. 


“અ્ઝ્ઉઝ્ડ્ડ-- નડ 
પ્રક્રણુ ૧ લુ. 
ન્્ઝ્ન%-૦---5)::5-*** 
જીગરની સચ્ચાઇ. 


આપણે મૉંટેથી નીકળતુ રહે છે કે “ કુલ દુનિયાના 
સાલેક આપણે મિનોઇ! પિતા દાદાર અહેઃરમજ૬ છે ; તેજ 
દરેક બાબતમાં એકલો આધાર છે. સધલુ' જે થયું છે, થાય છે 
અને થશે તે તેનાથીજ છે. ટુંકમાં સવ'માં સવ તેજ છે.” નને 
આ શખ્દો માત્ર મોઢેથી નહિ પણુ જગરમાંથી નીકળતા હોય 
અને જગરમાં શખ્દે શદ લાગતા હોય તો આપણામાં હવે તે 
દયાળુ પિતાને પીછાનવાની શરૂઆત થવા માંદી છે. 

કહેવાતો સુધારો આપણે ઢોંગી કૈમ બનવું તે બતાવે છે. 
મતમાં જ્યારે .એક વાત હેય ત્યારે મૉટેથી તે ખીજી વાત 
કરવાને શિખવે છે. એને સભ્યતા, અદબ અને “કઇ વખત કેળ- 
વણી એવાં નામો આપવામાં આવે છે. નને આવે! “ સુધરેલે। ” 
જમાનો આવીજ નાતની અદબ અને સભ્યતા શિખવતે। હોય 
અને કેળવણી આપતો હોય તો આવી અદબ, સભ્યતા અને 
કળવણીથી ખેનશીબ રહેવું બહેતર છે. કારણુ કે આવી રીતો 
ચાલુ રહેવાથી જીગરતી સચ્ચાઇ! આસ્તે આસ્તે કમી થતી નનય છે 
""ખુદ્દાને પોહાંચવાને માટે જીગરની સચ્ચાઇ! અને નીખાલેસ મો.હ- 
બતની પહેલી જરૂર છે. આ ખે સદ્ગુણો આપણી પાંખે છે, જે 
વડે ઉડી તે દયાળ પિતાની દરબાર આગળ જઈ પોહોંચીયે છિયે. 

1. 





ક્‌ 
કિમતી ઝુલા કૅ. 


ખામદાદનેો પહેલે કલાક ધણીજ સારી રીતે ભલા, શાંત 
અને ખુશ વિચારો સાથ પસાર કરવે। જેઇગ. જેથી તેતી પછ- 
વાડેના કલાકો એકએકના ખેચાણુથી આપોઆપ સારા પસાર 
થાય છે. થોડો વખત ખ તથી એ બાબદપર પ્યાન આપવાથી પછી 
આપોાઅપપ તેવી ટેવ પડી જય છે, અને આખો દહાડા ચાંતીમાં 
પસાર' થાય છે. મનની બાબદમાં એક નવે! દિવસ એક નવી 
જ'દગી છે. સહવારના એક ભલા કલાકની અસર આખા દિવસ 
ઉપર' થાય છે, સારી રીતે પસાર *ીધેલા દિવસની અસર રાત્રે 
નિદ્રામાં બારીક શરી પર થાય છે. અને આવી રતે દિન અને 
રાતની ભલી અસરો આખી ખાકી જ'દગી ઉપર થાય છે, અને 
તેને અનુસરી મીતોદ! જદગી બધાય છે. ભલા ચીતે બધાયલી 
મિનાોઇ જમી 'ખુદાને મલવા જવા માટેનો એક પુલ છે. આ 
સધલાંતા શરઆત, જેને બરાબર જીગર અતે ખતથી ઉપર 
સુચવ્યા પ્રમાણ વર્તી એ તો, તે માત્ર સહવારેનો એક કલાક છે. 





શરઆતમાં આખા દિવસમાં ધણી વખતે ભલા થવાતી 
કાશેશેમાં નિષ્ફળ થહટ્ટશું; પણુ ચાલુ મણૈનત અતે ખતથી 
કાશેશે ચાલુજ રાખવાથી એક દિત નિષ્ફળતા રસ્તામાંથી 
નીકળી જશે. જેવા આપણે અતરમાં વિચારે ધરાવતા હોઇયે 
તેવાજ બીન્ન વિચારોને હમેશાં ખે'ચતા રહિયે છિયે, અને તેતે 
અતુસરી પોતાને અનદીદે રીતે બનાવીયે છિયે. માટે આખા 
&હહાડાના અને ખાસ કરી દિવસની શર્‌આતનતા વિચારો ઉપર 
ઘણુંજ ધ્યાન આપવુ ચાહવૉ લાયક છે. 


નન 


. “અ'દ ગી. 





બ'દીના ફાયદ માએ આપણે 'સાધારણ રીતે જાણીયે કિયે 
તેના કરતાં ધણા વધુ અને ઘણા કિમતી છે. બંદગીતી અસર 
ચમત્કારી છે. ખરી બ'દગી દુઃખી દિલેને દિલાસો છે, સુખી- 
ઓને માટે શાંતિનું સ્થળ છે; પરાં જીમરતી કાંઇપણુ બદલાની 
'આશા વગરની બદગી “ખુદા સાથે જેડી આપનાર એક સાધણુ 
છે,' ગરીબ અને તવંગર બત્તેનો તે એકસરખે। સાચો સાથી છે. 

બ'દગીનતી બીજ મતલબ અને બીને ઉપયોગ કમીના 
થવામાં છે. જ્યારે એક માણુસ કમીને બની પોતાનું કમીના- 
પણુ' અતરમાં જુવે છે ત્યારે તે મીતોઇ પિતાની નજરમાં 
મોરા બને છે. માણુસ જ્યારે ખરે કમીતો બને છે ત્યારે તે 
કુદરતને વધુ પીછાનતાં શિખે છે. 

બ'દગીને। ત્રીજને ફાયદો અને ઉપયોગ પારકાનું બીનસ્વાર્થી 
'ભલુ' કરવાનું કિ'મતી હથીયાર છે; પારકાનું બીનસ્વાર્થી ભલુ 
કર્વાથીજ પરમસુખ આવી મલે છે ; અને સાથે આપણામાં ખુદા' 
ગુણોનો વધારે થાય છે. આ સઘળા પ્રાથ નાનાજ પ્રતાપ છે. 

થોારીવારતી જગરની કાંધ્પણુ બદલાની આશા વગરતી 
બ'દગી એ 'ખુદા સાથની અનદીઠ ગોધ્તેગો છે. જ્યારે પર્વર્‌- 
રૃગાર જે કલ જગતને એકલે! માલેક તે આવી રીતે આપણી 
સાથે સબ ધમાં રહે ત્યારે તેના નાચીજ બાળકેતે કેઇ ચીજની 
ત'મી રહે? 

બ'દગીનતી એક વધુ ખાસ મતલબ પ્યાનમાં રાખવાની છે. 
આખા દહાડાનું કામ તે પણ એક ખરી બ'દમી છે. સાચ્ચાં, 
'પ્રમાણીક અને ખુશ જીગરે બળ્નવેશું આખા દહાડાનું કામ ખરી 


નત 


અ'દગી છે. શેઠ યા નોકર બન્ને હાલતમાં ઉપર ખેહેલાજ એકલા 
શેઠના આપણે નોકરે છિયે. જેવા સેગોમાં મુકાયા હોઇએ 
તેવામાં પ્રમાણીકપણે શમિને।ઇ શેઠની નોકરી કરવી અને તેના 
બાળકો અને પેદાયશેની સ'ભાલ લેવી, તે દમેદમતી ચાલ 
સાચ્ચી ભકિત છે. 


“વિચાર (સન). 





આખી જ'દગી વિચારો (મન) ની બનેલી છે-આખી ૬*૬- 
ગીનાં સુખ-દુઃખનેો આધાર અને જવાબદાર વિચારે (મન) છે 
કોઇબી ચીજ કાખુમાં લાવવી મુશકેલ હોય, તેમજ કાખુમાં 
ચાલુ કોશેશેથી લાવવા લાયક હેય, તે તે વિચાર (મન) છે 
એક પ્નિસાનને એક ફૂરેસ્તામાં કે એક સેતાનમાં બદલી નાખનાર 
પણુ વિચાર _ (અને તેનુ” મન) છે * એની ખરેખરી ખુખી સદ્ઝુરૂ 
અષે. જરથોાશ્તે હજારે વર્ષોપર સપૂણું રીતે પીઠાણી હતી, 
જેને આધારે માત્ર ત્રણુ શબ્દો (મનસની, ગવશની, કુનશની) 
માંજ પોતાના આખા મહાન ફીલસુદરીભરેલા ધમની ખુબીઓ 
અને તેનુ શિક્ષણુ સમાવી દીધું છે. હન્નરેો આકદીન તેના અષે।. 
જરોાહુર ઉપર હોજો ! 

થોડી મીનીટો રજ, ખાસ કરીને રાતે, આખા દિવસના 
વિચારે! કૈવા હતા તેની તપાસ જરૂર લેવી. આખો દિવસ કેવા 
વિચારે અને કામો! કીધાં હતાં તે સીલસીલ્લાબ'થ તપાસી જવાની 
2વ રાખવાથી વિચારે અને કાર્યો કેવાં હેય છે તે માલમ પડે 
છે. ખોટા વિચારે કે ખોટાં કામો થતાં હોય તો તેને શરૂઆત-- 
થીજ દાખી દેવાની ટેવ રાખવી-તેઓને મજખુત થવા દેવું નહિ. 
ખોટા વિચારે કે કામોથી બચવાને માટે સવ થી સરસ ઉપાય 
એજ છે કે તેતી સોમેનો સારો વિચાર કે સારૂ કામ હમેશા 


પ 


"ખ્યાનમાં રાખવું. જ્યારે ખાટા વિચારો આવે કે ખોટુ કામ 
કરવાને જીવ લલચાય, ત્યારે તુરત તેની સામે જે ભલે! વિચાર 
ક સદ્‌્ચુણુ હોય તેનાપરજ મનન કરતાં રહેવું. આથી ધીમે ધીમે 
અને આપોઆપ તે ખોટો વિચાર કે ખોટુ કામ કરવાની લાલચ 
રે થશે. એજ મુજબ આપણામાં કાઇ દુયુ'ણુ કે તખલાઇ હોય 
તેનો બીલકુલ વિચાર કરવેોજ નહિ, પણુ તેતી સામેના સદ્ગુણ 
ક શક્તિપરજ વિચાર કરતાં રહેવુ. દાખલા તરીકે જુડુ બોલવા- 
ઊ ટેવ હોય તો સય શું છે, તેના કેવા ફાયદાએ છે, સયથી 
બીજ કે ચીજ-દુતિયામાં #અસ્તી નથી, સયથી સદગુરૂ અને 
“ખુદ્દા મલી શકે છે, એવા વિચારો કરતાં રહેવું, મન એકી 
વખતે એકજ ન્નતનેો વિચાર કરી શકે છે-મત વિચારો કરી 
કરીને આપણુને ચાલુ ઘડે છે--તેથી સવ થી સલામત રસ્તો એજ 
છે કે ખોરા વિચારો કદી કરવા નહિ; અતે ન્તે તે કદાચ આવી 
જય તે। તુર્ત ભીન્ન ભલા વિચારે ઉપર મનન કરવા મરી 
જવુ', આવી ?ેવ ચાલુ રાખવાથી ખોટા વિચારે ક ખોટાં કામે 
કરવાની લાલચ ફાવા શકશે નહિ, અને આખરે મનતી વલણ 
સારા વિચારે અતે સારાં કામોપરજ ચોલી રહેશે. ચાલુ ને ચાલુ 
સચ્ચાઇ ઉપર વિચારે કરતા રહેવાથી જુકા? આપણુને જીતી 
શકશે નહિ. જાત-પરન્નત, ગરીબ-તવ ગર, દુઃખી-સુખી, ભલા-- 
ભુઃા એ કશાના તફાવત કે અતર વગર મેોહબતના વિચારે 
સવ'તે માટે ચાલુ કરતા રહેવાથી ધિક્કાર કે અનગમે! વળગશે 
નહિ. ડહાપણુના વિચારોમાં ચાલુ રહેવાથી અન્ઞાનપણું હ ફાવી 
'શકશે નહિ. આ સધળાનું પરિણામ એ છે કે જેવા વિચારે ચાલુ 
કરીશું' તેવાજ આપણે ન્નણુતાં કે અનશ્નણુતાં પોતાને બતાવીશું. 
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ક્યે 
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"ખૂુદ્દાતી દોસ્તીને લાયક થવાને સધળી લાયકાત મ. 
હાલતમાં 'આપણુામાંજ રહેલી છે. તેને ભલા વિચારોના પાણીથા: 
સજષન કરી ઉપયોગમાં લેવાતી છે. 'ખુદ્દાને શેોધવાને મારે 
ખહાર જવાની જરૂર નથી-તે અ'તરમાંજ રહેલો છે. સત 
વિચારોથી મિતેઇ ત્તાન મેલવી તેને અ'તરમાંજ બને તેટલે 


જૂ 


અનુભવી લેવાને! છે. 
અભ્યાસ (વાંચન). 


રોજ થોાડોબી અભ્યાસ અને વાંચન ચાલુ રાખવાની ઘણી 
અગત્ય છે. અભ્યાસ એવી ખાબદને। પસ'દ કરવે। કે જે આ અને 
પેલી બન્ને દુનિયાંઓમાં કામ આવે. તે એવે! હોવે! નેઘયે -8 
જેથી ધમ, ફીલસુષી, વિદ્યાઆએ અને 'ખુદાની મોહેોાતાદ 
અને મોાહબતને! જસ્તી અને જસ્તી 'ખ્યાલ થતો રહે. અધો 
કલાક અભ્યાસ કરવાત્રુ બની શકતું હોય તો પા કલાક વાંચી. 
પા કલાક તેપર સારી રીતે વિચાર કરવે। વધારે ફાયદાકારક છે. 

મિનોદ! માગના જીસ્ાસુએ રજ થોડા વખત પોતાને માટ 
એકાંતમાં, પછી તે અભ્યાસમાં કે કે; બાબદ કે ચીજનું ધ્યાન 
ધરવામાં, કે કોઇ; ઉંડી ીલસળ શરી ખાખબદનેો વિચાર કરવામાં 
જરૂર રોકવે। જેદએ. 


કેળવણી. 





કળવણી આંખનું રત્ન છે. કેળવણી વગરતા ૬ દગી બર- 
બાદ છે. કેળવણીની શરૂઆત જ્યારથી એક બાળક પોતાતી 
માતાને પાળનામાંથી પાઠાનતાં શિખે છે. ત્યાર્થીજ થવી ન્નેદએ. 
આગળ ચાલતાં જે કેળવણી મો ઉમરે જુવાન વયમાં મલે છે, 
રૂ કઝ ૧) ન મૃ રૂ શે. રી પ ક હા 
તે જે ખરેખરી મળી હોય તો, તે મગરરી, અહકા2 અને 


ષ્ઠ 


તકોબરીમાંથી છોડવી ધણા।જ કમીના બનાવે છે. ખી. એ., એમ. એ. 
વગેરેની ડીત્રીએ મલી એટલી કેળવણી મલી ચુકી એ ઘણે(જ 
ખેદકારક માની લીધેલો વિચાર છે. શિખી ભણી પોતાની ખાકી 
અને મિનો' હિ કરી પારકાનું' ભલું કરવું' અને કમીના બની 
ખુદ્દાપર નજરે ધરવી એ ખરી કેળવણીનુ' પરિણામ છે. આવી 
રીતે જવન ગાળવાથી દિલમાં ઉત્પન્ન થતી ભલી લાગણીઓ, તે 
કેળવણીની જીવતી ન્નગતી “ ડીપલે।મા ” છે. 


ખોરાક. 





"ખુદ્દાને ધૉંહાંથવાને જેમ મન મુખ્ય સાધણુ છે તેમ મનને 
તેના કામમાં મદદ કરવાને સાધારણ માણસને માટે ત૬રેસ્તી 
૦રૂરનું સાધણુ છે. ત'દરૈસ્તીનો બીજી ચીન્ને સાથ મોટો 
આધાર ખોરાકપર રહે છે. જેમ વિચારોથી આપણુ મન બધાય 
છે તેમ ખોરાકથી તન બંધાય છે. ખોરાક ભુખ નેગેો, સ્વચ્છ 
અને સાદો. નીમેલે વખતે, અને ખુબ ચાવી ચાવીને લેવે। ન્નેઇઇએ. 

તન-મન અને રવાન પવિત્ર રાખવા ૬૨છ૭તાં હોધ્યે તો 
માંસ અને દારૂ વગેરેના કેરી પીનાઓને। ઉપયોગ આસતે આસતે 
સદ તર છોડી દેવો! જેદએ. ગરીબ, નિર્દોષ પશુ, પ'ખેરાં અને 
ન્તનવરેમી જવ જતી વખતના હાય નીસાસા સાથતું ( ધણી 
વખતે દર્દી ) લોહી આપણા લોહીમાં આમેજ કરી કેવી રીતે 
પવિત્ર અને ત'દરાસ્ત બનવાની આશા રાખીયે ? ગક્ષાંપર છરી 
ફેરવી કે ફેરવાવા કેવી રીતે દયાળુ પિતાના દશનની તલબ 
ધરી શકીયે #! તાષણ તમારા સ“નેગા એવા હેય કે તમો જીગરથી 
એ ખોરાક તજ્વા ઇચ્છતાં હેય પણુ તેમ નાહિ બનતું હેય તો 
ધીરજ ધરજન્ે. આ કારણસર સ'સારમાં ખટપટ જગાડશે। નહિ. 
તમો જગરથી એ ખોરાક છેલા માંગો છો એજ પુરતુ છે. 


૮ 


વખત આવશે અને 'ખુદા તમોને તેમાં મદદ કરશે. ચાલુ છુપી 
રીતે મનમાં 'ખુદ્ટાને અરજ કરતાં રહો કે તેની અપાર શક્તિથી 
તે તમોને એ મુરદાંતા ખોરાકથી હવે ખચાવે. અ'તરમાં તમે 
એ બાબદમાં સાચ્ચા હશો તો તેમાં 'છુદા તમોને જરૂર કાઇ 
રીતે મદદ કરશે. તેટલાં ખા?્ન દુમુ ણે કારી નાખવાની કોાશેશે। 
ચાલુ કરતાં રહે. 

માત્ર માંસ અને દાર વગેરે કછે।રી દીધાં ક હવે 'ખુદા 
મલી જગે એવી રીતે નીરાંત થહ# બેસવાનું નથી-બીનશ્ન હજુર 
ધણા દુચુ ણો કારી સદ્ગુણો મેલવવાના છે. 


નમહ ઝાર? 





સવથી બુર દુયુ ગ્‌ અહકાર છે. ગમે અવી મંચ્ચી હાલત 
પરથા નીચે તોરી પાડનાર, ગમે એવી ભલા?! ભુલાવી દ્રેનાર, 
ગમે એવાં પુખ્ય દાળી દ્રેતાર, ગમે એવી ભક્તિપર પાણી ફ્રેરવ- 
નાર-અહકાર છે. 
ભવિષ્યની પડતીની અચુક નીસાજળજી તૈ માણુસને ઉપજતો 
ગવ છે. 
અહકાર જુદા જુદા રપોમાં સાધારણ હાલતથી છેક ચઢતી 
હાલત સધી નડે છે. જ્યાંસુધી એ નાઝઠદ થતે! નથી ત્યાંસુધી 
આપભી સપૂણુ સલામતી નથી. એ દુ ણથી ખુબ સાવધ 
રહેવુ છે, તહિ તો તે કાઇબી વખતે પટકી કે કચડી નાખે છે. 
અહ'કાર્થી બચવાનો એક ઉપાય છે-તે એ કે આપણુ 
કમીનાપણુ અ'તરમાં જેવું. આ જદગી તે મહાન 1પેતાતે તદત 
આભારી છે તે જીમરમાં સાક્ષાત અનુભવવું. તે મહાન પિતાની 


લન 


મોટઢાઇનેો ખ્યાલ જેટલે! વિશાળ બનો શકે એટલે! વિશાળ કરતાં 
રહેવુ. તે હદ વગરના મસાલેકનો થોડેાબી ખ્યાલ થળ શકે તો 
ધનભાગ્ય સમજવાં. તેના માત્ર થોડીવારનાં વિચારોથી કેટલીક 
વખત એવી હાલત થઇ ન્‍તય છે ક ચાલતો દમ પણુ ધડી ખે 
ઘડી માલમ પડતો નથી. આપણી કમીની શક્તિથી વિચાર કરતાં 
એવી રીતે જ્યારે દગ થઇ જઇયે છિયે, ત્યારે તેવી હાલતમાં 
અહકાર અને ગવ માટે જગા હૈતી નથી, 

આપણે તે મહાન પિતા (શેઠ) ના કમીના નોકરે છિયે; 
તેની મહેરબાની અને મરજી વગર કરુ' થઇ! શકતું નથી; આ 
દમેદમ પખ તેનેજ આભારી છે. આવા ૬ગરમાં થતી એક એક 
વખતની સાચ્ચી લાગણી તે મહાન મ'દીર તરક ઉતાવળથી 
ભરાતું એકકું સાખુત “કદમ છે. 

અહ'કાર અને ગવ થી ઉલકુ જગરનું કમીનાપણું છે. ખરાં 
જગરનુ' માહબતભયું કમીનાપણુ' "ખછુદ્દા સાથે ભવિ'યમાં ખચ્ચિત 
એક યવા માટેનો કોલકરાર છે. 

એ. પર્વરેદેગાર ! હમોને તારશે રસ્તો ત્યારેજ જડશે 
કે જ્યારે હમારી રગેરગમાંથી અહકાર અને ગવ: નીકળી જશે, 
ર્વેરૂવું જીગરથી કમીનું બનશે, છગર દમેદમ મોથબતથી તારી 
યાદ ચાલુ ચ।ખશે ! 

ગુસ્સો--અદેખાઇ--જુદાઇ. 


આ ત્રગડી દુગુંણો।માંનો પહેલો દુગુણુ ગુસ્સે! છે, જે એક 
ઝેરી વસ્તુ છે. એ એક નનતનું ઝેર દિલમાં પેદા કરે છે. તે 
તન-મનને પહેલું નુકસાન કરે છે. માટે પહેલાં તો પોતાનાજ 
કાયદાને માટે ખત અને કેશેશથી એને નાબુદ કરવે। જેઇઇએ. 
ગુસ્સો મતતી એક જતની નબલાઇ છે. એ ઉભરી આવે ત્યારે 


૧૭ 


મૉંટઢું' બધ. રાખવું યાતો તુરત કોઇ બીજી વાતપર મન રેકવુ,. 
અથવા' ધમ બોધને એકુ નાનો ફકરો જેની અસર મનપર થતી 
હોય (દાખલા તરીકે પારસીઓને માટે અષેમ, યથાના કલામે): 
તે મનમાં ખોલવે।,. તેમજ જ્યારે શાંત મને હોઇયે ત્યારે હવેથી 
ગુસ્સે નહિ થવુ એવા ઠૅરાવે। કર્યા કરવા. આ ઉપાયો ગુસ્સે 
કાઢી નાખવાને માટે અસરફારક નીવડશે. મિનોઈ માગ ના મુસા-- 
ફૂરને તો ગુસ્સો ધણી મે? નડતલ છે. તન-મન અને રવાનના 
ફાયદાને માટે એને આપણુ સધળાએ નાખુદ કરવે।જ નેઇએ. 


અદેખાઇ ખીન્ને દુગુુ છે. તે એક નનતને। અનદીટં આતશ 
છે. તે અદેખાઇ કરનારને તન અને મનથી બાલી નાખે છે. 
કટલીક વખત આ દુમુણુ તે ધણીને એકએક પછી એકએક 
પાપી કામોમાં વીટાલી મુકે છે. કાપતી અદેખાઈ કરવી એ માત્ર 
આપણું અસ્તાનપણુ' છે--કુદરતતા કાયદાનું અનજણુપણુ' છે ; 
ઇશ્વરની વેહે'ચણીની રીતની બેખબરી છે જુદાદ'તી ભરપુરી છે : 
માોહબતની બખીલા છે; ગુતાહનતી અ'દર સ્નાન કરવાને એક 
ગલીચીથી ભરેલું ખાખે!ચીયું છે. માટે એને કાઇઇબી ભોગે તજવુ 
છે. નહિતો પોતાના તન-મન અને રવાનને કેટલેક દરને 
નાશ કરી આગલ વધતાં અટકવું છે. 

ત્રીજો દુમુ ણ જુદાધનો છે. એ અદેખાધનેો ન્નેય્યો છે. 
અદેખાધઇથી જુદાઈ અને જુદાઇથી અદેખાઇનુ' પોષણુ થાય છે. 
૪ગરમાં જ્યારે ખરી ખાત્રીથી મહાન પિતાતી એકયતા અને 
મોાહખબત લાગે ત્યારે આ દુચુણે! દપટ પડે છે. આપણામાં 
સાચ્ચા મોહબત અને ભાઇબ'ધી દાખલ કરીએ તો આ દુગુંભે- 
ની ત્રગડી આપોઆપ નાખુદ થાય. 


૨૨ 
ઉપલા અતે બીન નાના મોટા દુગુ'શર કાધી તાખી મોહ- 
ખત અને ભાઇબ'ધીના સદ્ગુણો ખીલવ્યા વગર તે મોહુબતના 
સ'દીરમાં કેમ પેવસ થઇ શકીયે? માટે આસ્તે આસ્તે સધળા 
દુગુષણ્ો નાબુદ કરી સદ્ગુણો મેલવવાની ચાલુ ને-ચાલુ કેશેશે 
કરવી જેઇયે. આ કામ સહેલું કરવાને મોહબતનેો લખલુટ 
ખરચ કરવાતી જરૂર છે. 


આથી એમ નહિ સમજવુ ન્નેદયે કે સાધારણુ સંસારી 
માણસને આવી રીતે પોતાનામાંથી દુચુણો કાઢી સદ્ગુણો મેલ- 
વવાને સ'સાર છોડી 'જ ગલમાં કે પહાડપર જપ વસવાની હાલત 
કરવા જેવુ' છે. જગલમાં કે પહાડપર જશ વસીએ તો દુયુ ણે 
નાખુદ થયા તેની સાખેતી શું? જેમ આગ વગર કાઇ! ખાફી 
વસ્તુ બળતી નથી, તેમ માણુસના સબધમાં આવ્યા વગર્‌ 
આપણામાં કેટલા દુગુણોા હજુર બાકી છે તેની ખબર પડતી 
નથી. સદ્ગુણે મેલવીયે અને તે ભાઇબ'ધોના ઉપયોગમાં નહિ 
લાવીયે તો સદ્યુણોા મેલવવાના ફાયદા શું? માત્ર સદ્ગુણીની 
ઉપમાં મેલવવી એટલુજ? જેમ કે₹' ધાતુ વાપડયાથી તેજદાર્‌ 
ખને છે તેમ સદ્ગુણો ભા?-બ'ધેોને માટે વાપડયાથી તેએ વધુ 
તેજદાર અને મજખુત બને છે. આ ઉપરથી ખુલ્લું થાય છે કે 
"ખુદાને પોહાંચવાને અતે તેને માટે તૈયાર થવાને આ સસારની 
જરૂર છે--તે એક અગયતું સાધણુ છે--તે સાચ્ચે! શિક્ષાગર છે. 


ઝીકઝર. 


"ખુદ્દાપર વિશ્વાસની ઉલટી બાજુ ફીકર છે. 'ખુદ્દાપર 
વિશ્રાસ હોય યાં કશીબી (ીકર હોતીજ નથી, અને જ્યાં ફીફર 
હોય છે ત્યા 'ખુદ્દાપર જેવો! જેદએ તેવે! વિશ્વાસ હોતો તથી. 





૬૨ 


દ્રીકર એક ન્નતનું અજ્ઞાનપણું અને ગુનાહ છે. ત'દરેસ્તી, 
અકલ, હુશીઆરી અને ન્નેર છીનવી લેનાર ખાકી અને મિને!ઇઇ 
બન્ને બાદમાં આગળ વધવામાં અટકાવ નાખનાર પીકરજ છે. 
આટલું છતાં રીકર જેવી ચીજની તો ખરેખરી હસ્તી પણ નથી- 
તે માત્ર વિચારથીજ ઉભી ૪%ીધેલી મનની એક હાલત છે. જે 
ચીજની જ્યારે હસ્તીજ નથી યારે તે ચીજના માત્ર ધખારાથી 
દુઃખી થવું એ અનસાનપણું નાહ તો હુ ગુ? જ્યારે પર્વર- 
ગર એકલોાજ સ'જભાલનાર, પોષણુ કરનાર અને બચાવનાર છે; 
યારે તેની યાદ કરી મદદ મઃગવાનતે બદલે નગુણા બની તેને 
ખ્યાલ નહિ કરી %ીકર્‌ કરવી તે એક ગુનાહજ કહેવાય. 
સર્વ” શક્તિમાન પિતાએ આપણને પેદા કીધા છે; જે 
સદા સભાળ રાખે છે; જેના આશરા તળે આરામ કરીયે છિયે; 
જેના મહાન જવમાં જીવીએ કિયે; જેની અપાર રાક્તિમાંથી 
ચાલુ રાકિત ખે ચૌયે કિયે; જેના અનહદ ગાનમાંથી ન્નેધ#તું સાન 
મેલવીયે જિયે; જેની મહાન મોહબતમાંથી મોહબતના ઝરાનુ' 
નાનું નાલું આપણા જીગરમાં વહેતું કરીએ છિયે. આ દુનિયામાં 
દેખાતાં સધળાં દુઃખાતા અ'તરમાં તે મહાન પિતાએ દરેકને 
માટે શાંતિ અને સુખજ રાખેલું છે. દરેક દેખધતી અગ્ચણા અને 
મુશીબતેોનો આધાઓઆપ વખત ધે "ખુદ્દાથીજ નીવેડે। શાંતિ 
અને ખુશીમાં આવે છે. આટલી ખરી વાત ન્ને છગરમાં લાગે તે, 
એકબારગી ઝફર જેવી ચીજની હસ્તી હોય તે પણુ તરત નાબુદ થાય. 
જ્યાં લગી "ખુદ્દા છે યાં લગી કાદા ચીજતી #ીંકર કરવા- 
ની જર્‌ર નથી. તેનાપર સધળુ છેડે. . આપણે ભાર એછે 
થશે. તેને જીગર્થી યાદ ક તો તે મોહબતથી બચાવી લેશે. 





ઉડ 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
ઝન: 3૯-૦૦-૦ 


હિસ્મત અને આશા. 





હિમ્મત અને આશા એ ખેં ગોયા પાંખો છે જે “ 'ખુદા 
ને મલવાના માગ ” તરફ આપણતે ઉડાડી લઇ નાય છે. એ 
વળી નીરાધારોના આધારે છે. હિમ્મત જણે ખાકી દુનિયા છે : 
આશા ગોયા મિનોઇ જગત છે. એ બન્નેને દરતાથી પકડી 
રાખવાથી બન્તે દુનિયાનું સુખ આય'દે મલે છે. દુનિયાની દરેક 
ચીજે ભલે આપણને છેડી ન્ય ; આપણાં વહાલાંએ આપણુને 
તજી જય, યા કુદરત તેઓને આપણા પાસથી છીનવી લીએ ; 
દુઃખો, કસોટીઓ, અને લાલચો પહાડોની માફક સાંમે આવી 
ઉભાં રહે; તોપણુ સધળી હાલતોમાં હિમ્મત, આશા અને 
"ખુદ્દા એ ત્રણુ સાથે રાખીશું તો મોડે વહેલે ખરાં સુખો અને 
શાંતિ આપણાંજ છે. 


દયા અને સેોહબત. 





દયા અને નીખાલેસ મોાહબત સરવ થી શ્રેણી સદ્ગુણો! છે. 
આ સદ્ગુણો વગર ખીન્ન સદ્ગુણો નીજીવ જેવા છે. આ ખે 
સદ્ગુણો જેટલા મેલવીએ તેટલા પ્રમાણુમાં બીજ્ન સદ્ગુણો આપે- 
આપ ધણુ ખર્‌ આપણામાં ખે'ચાઈ આવે છે. મિનોધ માગ પર 
દિન અને રાત સુય અને ચ-દ્રતી માફક એ ચાલુ રોશની આપત! 
રહે છે. માટે જેટલું બને એટલું કરી ચાલુ ને ચાલુ આ સદ્‌- 
ગુણાનોા વધારો કરતાં રહેવું. જેએમાં જ્યારે આ સદ્ગુણેા 
ખીલે છે યારે તેઓ કેઇતનેબી કેઇબી દોષ કે ગુનાહને માટે 
ક્ષમા (માફ) કરવાને હમેશાં તેયાર હોય છે. કોઈ દુઃખ દે તે 
ખુશીથી સહન કરે છે. પોતાના ખમવાથી બીન્નને રાહત કે. 


ડન 


૫ 


ફાયદો થતો હોય તો તેને માટે પણુ તેએ તેયાર હોય છે. 
કાંઈઇબી ધરપચ કે કોઇતેબી કશી જનણુ કર્યા વગર બીન્ઓનાં 
દુઃખો! ટાલવાને અને શાંતિ ફરવાને દરૈક ભોગે તેએ હમેશાં 
રાજી હોય છે. પે:તાના ભોગે ભાધબ'ધુઓના સુખની શોધમાં 
રહેવુ તે તેઆનો ખાનગી ધ'ધે હોય છે. આવી રીતે ન્ેતાં 
આ ખે સદ્ગુણો દયા' અને મોહબતની સ'પૂણુ તાતી હદ કયાં 
આવે છે તેનો પુરે ખ્યાલ હાલતી હાલતમાં આવી ન શકે. એ 
આબદ હાલમાં માત્ર આટલેજ વિચાર કરી શકીયે કે દયા અયે 
માહબતનતા સદદગુણા જેએમાં જ્યારે ખીલે છે ત્યારે ીજાગાના 
સુખ અને શાંતિને માટે પોતાને જતી ભાગ આપતાં આપતાં 
તેઓની એવી હાલત થાય છેકે તેઓ “નતી ભોગ આપે છે 
તેના "ખ્યાલ પણુ થતો નથી-અને તે સદનતર સાધારણુ "ખવાસ 
થઇ પડે છે. 


ચુપકીદી ( મોન). 


ચુપકીદી (માન) આ ખાક સૃણ્રિપર ધણે!જ અમુલ્ય સદ્‌- 
ગુણુ છે. તે ધારણુ કરવાથી આ ખાકી દુનિયાની ધણી હાય 
અરમોસ અને આબદાઓમાંથી બચેલા રહિયે જિયે, અને મિનેઇ 
માગમાં ચાલુ ધીમો વધારે થતો રહે છે. ચુપકીદી બે જાતની 
હેય છે-એક સ્વાર્થી અને બીજ બીનસ્વાર્થી. ખરે વખતે મોહ- 
બતથી કેધ્તી ભુલ ભાંગી તેને સાચ્ચે રસ્તે દોરવવાને માટે ધણી 
વખતે આપણુને ખમવું પડે છે. તેથી આવા કટોકટ વખતે નુક. 
સાન થવાની બહિકથી ધારણુ કીધેલી ચુપકીદી સ્વાર્થી અન નહિ 
ઇચ્છવાનજેગ છે. પણુ કોઇથી દુ:ખ ક નુકસાન થતું હોય તે 
સહન (તામોસ) કરી જવું અથવા ફદરતનેઃ કાયદે કેઇપણુ 
પ્રેકારનું' આવી પડતુ દુઃખ મુંગે માંટે ખમવું, તેજ ખરી ચાહવા 
લાયક બીનસ્વાર્થી મિતોઈ ચુપકીદી (માન) છે; 





ધમ ખાકી અને મિનેઇ/ બત્ને "દુનિયાની, ચાવી, છે. ધમ 
માત્ર બહારની નીતિ રીતિ અનેં ક્રિયાકામામાંજ સમાયો નથી. 
તેની ખાતેન ખાજુ પણુ છે, જે મિને!ઇ લાયકાતો મેલવવાને ઘણી 
જરરી છે. દરેક માણુસને પોતાના ધમની ઘણીજ જરૂર છે, 
ધમ વગરનું માણુસ સુકાન વગરના વહાન જેવુ છે. બીનાઓના 
ધર્મો તરફ માનત ધરાવી પોતાના ધમ પર કુરબાન રહેવુ' એ 
[પણી ફરજ છે. બીશ્નઓના ધર્મોને માટે હલકા શખ્દો ખોલવા 
એ પોતાનું જ અન્નાનપણુ' દેખાડે છે. ધમ સાધારણુ માણુસ, 
પછી તેને આ દુનિયાને લગતી ગમેએવીબી ઉ'ચ્ચી કેળવણી લીંધી 
હોય, તેનાથી સ્થાપાતો નથી. મોટા ધર્મોની સ્થાપનામાં મિનોઇ 
પિતાને સપ્રણ હાથ હોવે! નેધએ. તેથી પારકાઓના ધર્મોને 
માટે નબલા ખોલે! વાપડવા કે કોઇ રીતના રીક્કાએ કરવા, 
ગે મિનોઇ પિતાના ગનેહગાર થવા બરાબર છે. કયે ધમ ખો.” 
કામ કરવાને શિખવે છે? એવે! કયો (મોટા ધર્મોમાંતો ) ધમ 
જે કે જેની અ'૬દરની મતલબ "ખુદા સાથે એક થવાની નથી? 
ત્યારે શા કારણુસર બીજાઓના ધર્મો તરફ અનગમાની લાગણી- 
એ દેખાડવી જઇએ ? કોઇ ધમનાં માણુસો આપણુને દૃ :ખ 
કરતા હોય કે હેરાનગતી આપતા હોય તો તે માણસોને મારે 
જે વાજખા હોય તે ખોલવુ' (ન્ને હ્યાં પણુ થાન ધારણ થઇ 
શકતુ" હોય તો તે વધારે ઈચ્છવાજેગ છે) પણુ તેએ ના ધમાને 
ક ધમના સ્થાપનારને બદનામ નહિ કરવા. 
અગત પડે તો આપણા.ધમ ને માટે જનન પણુ આપવે। એ 
ખરી બહાદુરી છે. પણુ સાંકડા વિચારે! રાખી તેને માટે ખટપટ 
કરવી અને લોહી રેડવું એે ખચિચત નહિ ઇચ્છવાજેગ છે. 
જ્યારે ધમની બાતેન બાજી સમજશું યારે એ વિષેનુ' આપણુ' 
અન્નાનપણુ ૬ર થશે; ધમ કેવી મોતેબર ચીજ છે અને માણુશ- 
ને તેની કેટલી અગત છેઃ તે બરાબર સમજ ' શકાશે. ” 
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"ખુદાને મલવાને રસ્તો દરેક માણુસને પોતાના ધમ માં- 
થીજ મલી શકે છે. તેને માટે પહેલી બહારની ક્રિયાકામો અને 
નીતિરીતિપર પષ્યાન આપી, પછી ખાતેન બાજુનો અભ્યાસ કરી, 
તે પ્રમાણે જગરથી ચાલવાની જરૂર છે. ધમ તું' લેભાગુ જ્ઞાન 
આપણને લેભાગુજ બનાવે છે, જ્યારે ધમ'તું પુરૂ જ્ઞાન પુરાં 
માણુસ બનાવે છે. પોતાને ધમ દરેક માણુસને પોતાના જનન- 
થીબી વધુ પ્યારે હોવે! નનેઇએ, કારણુકે આ ખાકી દુનિયામાં 
માણુસન્નત પાસ એજ એક ખનજનતેો છે કે જે, જયારે તેની: 
ખરી ખાતેન ખાજુ પીછાની તેપર અમલ થાય છે યારે, 'ખુદા 
સાથે માણુસને એક કરે છે. 

ફરજ. 


આપણુ ગમેએટલા પણુ આત્મીક બાબદમાં આગળ વધિયે. 
તોપણુ આપણા ઉપર ફરજે નખાયલી હોય તે સપૂષ્યુ રીતે 
પુરી કરવીજ નનેઇએ. સસારની ફરજે કમ ને કાયદે આપણુાપર 
પડી હોય તેને તરછોડી મિનેોઇ માગ માં આગળ વધવાની આશા 
રાખવી ફકટ છે. ફરજ તો આપણી આગળ વધવાની લાયકાતતુ' 
તરાજુ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં ફરજે અદા કરીશુ તેટલાજ પ્રમાણુમાં 
આગળ વધીશું. સસારની સધળી આવી પડેલી ફરજે અ'તઃકરણુથી 
અદા કરવેજ આગળ રસ્તો જડે છે. માટેજ નાની યા મોટી 
દરેક સસારની ફરજે પુરી કરીએ ત્યારે મિને!ઇઇ માગ ના તલબ- 
ગાર થઇ શકીએ. દરેક રીતની કફરજેનું કરજ અદા કરયા સિવાય 
કેવી રીતે આગળ વધી શકીએ? દરેક તબક્કાની જુદી જુદી 
ફરજે હેય છે. ફરજ તે ગમેએવી હાલતમાં સાથે ને સાથેજ જ્નેડા- 
યલી છે, ગમેતેવી ઉ'ચ્ચામાં ઉચ્ચી મિનોઇ હાલતે પુગીએ તોપણુ 
એક યા બીજ રીતે ફરજ તો બજવવાનીજ છે. એક હલકી કે 
નજીવી કહેવાતી ફરજ બરાબર બજવવેજ ચઢતી ફરજ બનવવાની 
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સમજ અને તાકાત મલે છે. કમ ને કાયદે માથે સસાર પય્યે 
હેય તો તે પુરે કર્યા વગર આગળ વધવું મુસ્કેલ છે. આગળ 
વધવાની લાયકાત જેવી નેઇએ તેવી નહિ' ધરાવતાં હોવાથીજ તે 
મહાન દયાળુ કાયર હજુર થોડીવાર આપણુને સસારમાં તેમાં- 
થીજ મિનેોઇ લાયકાતને લાયક થવાને રાખે છે. માટે અનાન- 
પણાથી સસારની જુડી માયામાં નહિ લપેટાઇ રહેતાં સાનથી 
સઘલી ફરજે અદા કરી ખાકી દુનિયાની દરેક નાપાયદાર ચીજેને 
કરનો લાયકાત મેલવવાના હથિયાર તરીકે સમજ આગળ 
વધવું જરૂરનું છે. _ 

મિતેઇ માગને મારે જ્યારે લાયક થઇશું ત્યારે સસારના 
સજેગેો આપોઆપ તેજ મહાન મોહબભતભર્યો કાયરા બદલશે. 
માટે આપણા હાથે સ'સારી સનેગે। ફેરવવાની કોશેશે કરવી 
નહિ; પણુ તેને બદલે આપણે હાથે પહેલાં આપણી દરૅક ફૂરન્ને 
સપૂણું રીતે અદા કરવી જઇએ. 

પેગાસ્બર. 





આપણા પેગામ્બર સાહેબ હજી પણુ જછવતા ન્નગતા 
આપણી તજદીક છે એવે! ખ્યાલ હમેશાં જગરમાં રાખવે। જેધએ. 
કારણુ ખાકી શરીરના નાશ થવાથી માણસનું મરણુ નીપજતુ' 
નથી. તેવણ એવા મિનેોઇ રૂપમાં છે ક જે જેવાને હાલમાં 
આપણી બાતેન આંખો શકિત ધરાવતી નથી. દરેક ભલાં કામોમાં 
આપણુતે આપણા પૈગાસ્બર્‌ તરફથી ચાલુ સામાન્ય મદદે 
મલતી રહે છે. 

પેગાસ્બરેને "ખુદા તરફથી આ દુનિયામાં માણુસશનતના 
ચોકસ ભાગને ખાસ ખોધેા જેની તે જગા અતે વખતને વધુ 
અગય હોય છે તે સાથ રસ્તો બતાવવાને માટે મોકલવામાં 
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આવે છે. તેઓ આ દુનિયામાં ૫૦-૭૫ વષ રહી ગયા તેટલામાં 
તેઓનાં ફામે। પુરાં થતાં તથી, તેમજ તેઓના કામો આપણા 
કામોની માફક અધુરાં પણુ હોતાં નથી. તેએ હમેશાં પોતાનાં 
કામા સ'પૂણું કરે છે. તેથી તેએ! મિનોઇઇ દુનિયામાંથી પણુ 
આ દુનિયા સાથનુ' પોતાનું કામ ચાલુજ રાખે છે અને આપણી 
મદદ અને રાહબરી કરે છે. આપણે ખુદાઇ રસ્તે ચાલીએ એજ 
એવા મહાન અષો નરેોની ખુશાલી છે. ભુલાવે। પામેલાં 
ખાજી પુતલાંઓ મિનેોઇ માગ ઉપર કયારે પગ મુકશે તેની 
તેએ! રાહજ નેતા રહે છે, આપણે ખુૃદાઇ માગ પકડવાને 
જેટલી ઉલટ રાખીયે કિયે તેના કરતાં વધુ ઉલટ અને કાળજી 
આપણને તે માગ ઉપર ચલાવવાની તેઓને હોય છે. ફકત 
તેઓને! (બાતેન) ધામે। અવાજ સાંભલી તેની પછવાડે જવાનીજ 
આપણી ખોરી છે. હજુર આપણામાં સંપૂણ તા નહિ આવેલી 
હોવાથી અહીંતહીં ઘડીચપકે। દુનિયાની જુદી ચીનને તરફ્‌ ૮ળી 
પડીયે જિયે. તોપણુ અનેક રીતે મોહભતથી પાછા ને પાછા ઉઠ્ા- 
“વાની કાશેશ તે સાહેખો। કરતા રહે છે. આ સધળી ખરીજ 
વાત છે. એક વખત જ્યારે દ્ર મન કરી એ રસ્તા ઉપર આવી 
લાગિયે છિયે યારે તેનો અનુભવ આપણતે આપોઆપ થાય છે 
આપણી સાધારણ્‌ હાલતમાં આપણા પેગામ્બર આપણને 
સામાન્ય રીતે મદદ કરે છે. પણુ ચોકકસ ૬રજ્જેની મિને।ઇ ભડ 
થયા પછી મિને!ઇ અનદી& ઝુરૂ તરીક તેઓની ઘગી જરૂર 
પડે છે. તેવી હાલતમાં તેઓ નજદીકના સબ'બમાં રહે છે. 
માટે સાદી શરૂઆતથી તે આખેર તલક આપણી નજર આપણે 
આપણા સદ્ઝુરૂ પેમામ્બર પરજ રાખવી નેઇએ. તેવણનીજ 
મારફતે “ખુદાને મોડે વહેલે પૉંહાંચીશું. તેને માટે પોતાનાજ 
ધમ'તે અનુસરી જદગી ગુજ્નરવાની જરૂર છે. માત્ર ધર્મ'તી 
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“બહારની ક્રિયાઆઓથીજ 'ખુદ્દા અને પેગામ્બર્‌ મલતા નથી; પણુ 
પોતાતી જતને સુધારવાની અને પાતાનાપરજ આધાર રાખવા- 
"ની ખાસ જરૂર છે, 

બહારની ક્રિયાઓ સાથ ઉદાર દિલથી તેની બાતેન બાજુતે 
અભ્યાસ કરી તેને અમલમાં મુકવાની જર્‌ર છે. પહેલાં પોતાના 
ધમનો અભ્યાસ કરી તેને જગર્થી વલગી રહિ બીનઓના 
'ધર્મનો અભ્યાસ કરવામાં કશું ખોવાનું નથી, બલકે અ'દરથી 
કોઇને કાંછ મેલવવાનુંજ છે. બીન્નઓના પર્મામાંથી જ્યાં જ્યાં 
મીનોઇ રત્નો મલતાં: હેય તે વીની લેવાં, કારણુ તે એકજ 
“ખુદ્દા તરફ્થી આપવામાં આવેલાં છે. આમાં ત્રણુ કાયદાઓ 
છે. (૧) ધર્મ-અધપણુ દુર થાય છે; (ર) ઉદાર અતે મોટા 
દિલના બનીયે છિયે; (૩) કોશેશના પ્રમાણુમાં મિનેઇ ત્તાન 
મેલવવાને શક્તિવાન થઇ છિયે અને આપણી ઉન્નતી વધુ ઝડપી 
બતે છે. પણુ આટલું ખુબ પ્યાત રાખવું કે એટલા બધા ઉદાર 
અને મોટા દિલના નહિ બની જવુ જે બીન્ન ધમ”'નાં ક્રિયાકામે। 
રાણરસમે। કે મ'ત્રનો ઉપયોગ કરેવે।. માત્ર ખોધર્‌પી રત્તો જડે 
તેજ વીની લેવાં, જેથી રેછ'દી જદગી વધુ ભલી અને પવિત્ર 
બને અને 'ખુદાની ખુબીઓને। ખ્યાલ વધુ સારી રીતે થઇ શકે. 


ખુદા, 


જેમ 'ખુદ્દાને મલવાનેો માગ ખતાવવેો જેટલે મુશકેલ 
તેમ, કે તેથીબા વધુ, 'ખુદ્દા શ છે, કયાં છે અને કેવે। છે 
તે સમજવું કે સમજાવવું કડેણુ અને બીકટ કામ છે, બલકે આ 
ડાલતમાં 'સપૂણુ રીતે તે નહિ બતી શકે તેવું છે. "ખુદા સવ - 
-ગ્યાપપ અખડ શાંતિ અને પરમાન દ છે. જુદી જુંદી ચરતી 
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હાલતમાં સેજસાજ અ તરમાં અનુભવી લેવાનું છે. તે સવ વ્યાપક * 
અખડ શાંતિ અને પરમાન દતી હાલતમાંથી જે શક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેને સાધારણુ રીતે આપણે "ખુદા તરીકે સમજએ 
હિયે. 'ખુદાનો, પોતાના ધમ માં સમજાવવા મુજબતેો। ખ્યાલ 
આપણે હમેશાં નજર સામે રાખવાની કેશેશ ચાલુ કરવી. શરૂ્‌- 
આતમાં, ઉપર જણાવ્યા જુજબ, આપણા ધમ પ્રમાણે 'ખુદ્દાના 
સાકાર સ્વરૂપ અને ખ્યાલની અવરનવર ચાલુ મનન કરવાને અને 
તેનો વિચાર કરવાને આપણી સલામતી અને મિને।ઇ ૬હિને મારે. 
જેમ એક વહાણુને ભર દરીયે મજબુત લગરની જર્‌ર છે તેમ, * 
તેવા એક "ખુદ્દાના સાકાર સ્વરૂપનાં લગગરને ચીવટપણે વળગી 
રહેવાની જરૂર છે. આગળ વધતાં 'ખુદાને વાસ્તવીક ખ્યાલ 
લાયકાત મુજબ થેડેો થોડો આવતો રહે છે, જે માત્ર અતર- 
થીજ, કેપ્નને કહિ કે સમજવી નહિ શઇીએ એવી રીતે, સેજ- 
સાજ અનુભવવાનો છે. આમળ વધી એવી હાલતપર આવીએ 
કે આપણને 'ખુદાના વાસ્તવીક સ્વરૃપનું કાંઇ ભાન થાય. તે 
માટે પહેલાં આપણુાજ ધમ માં "ખુદાનો જેવો! ખ્યાલ આપ્યે 
હોય તેજ ખ્યાલ સલામતીના શિખર તરીકે ષ્યાનમાં રાખા 
અવરતનવર તેપર મનત અને વિચાર કરી એકલે આધાર તેનેજ 
સમજ તેના પરજ દમ જવ લટકાવી રાખવે।, 


ખુદા ઉપર સ'”પૂણુ વિશ્વાસ. 


વિશ્રાસ એક મિનતોઇ અનદીઠ વસ્તુ છે : ખાકી મન શક્તિથી. 
પુરી નહી સમન્નય એવી ચીજ છે : સઘળાં દુ:ખે, દીકરો, દુર કરી 
જગરમાં શાંતિ સ્થાપી "ખુદા સાથ ન્નેડી આપનાર એક અમુલ્ય 
પવિત્ર મ“્ર છે. જે સખ્સ પોતાના જગર્‌માં એ વસ્તુ અખ. 


ણુ. 


ધરાવે છે તે ખરે ભાગ્યવત છે. તે ધજીને કે ચીજની જરૂર કે 
ખાહેસ હોતી નથી. ફીકર જેવી ચીજ-તે જનતા તથી; દુઃખ ૨ 
હેય તે તે સમજ શકતો નથી; ફ્તેઠ અને નિષ્ફળતામાં તે કરક 
જતો નથી. આવી હાલતનુ' માણુસ "છુદ્દાપર સપૂણુ વિશ્ાસ 
ધરાવે છે. બા આપણે! કહેવાતો પ'ખુદ્દાપરતો વિશ્વાસ માત્ર 
મૉંઢાના, નામનો કે સુખ્મી ઢાલતનેોજ હોય છે. 

આપણુને ને 'ખુદા ઉપર માત્ર સાધારણુ વિશ્વાસ આવે 
તો ૭તાં દુઃખોએ દુઃખે! લાગે નહિ. માદા બતાવે! બનવા છતાં,- 
માદા બનાવે! તરીદે .ગણીયે નહિ. કારણ "ખુદા સધળુ' કામ 
મોહબળતથી કુલ દુનિયાના સામાન્ય ભલાંને માટેજ કરે છે. અખ'ડ 
સુખના સ્થળ આગલ આસ્તે આસ્તે મોહબતથી તે સવને લદ 
જય છે. સધળા સધળાની દસેકે દરેક સ'ભાલ ક્કત તેનાપ2% 
રહેલી છે, અને તેજ એકલો રાખે છે 

'આુદરા ઉપર જેનો વિશ્વાસ હેય છે તે પોતાના ભવિષ્યની 
રીકર કરતો તથી. આજનું તેવા માણસને કે।ઇપણુ સોપેલું' કામ 
ગમતઃકરણના સતોષ પ્રમાણે કરવું એટલીજ માત્ર પીકર તેવ 
માણુસને હોય છે. ભવિપ્યની બાબદમાં તે જે પોતાને માટે વિચાર 
કરે છે તે માત્ર આટલેોજ હોય છે કે કવી રીતે વધારે ને 
વધારે પોતાના મિનાઈ પિતાને ઉપયોગી થઈ પડવુ. 

હવે વિશ્રાસતી બીજ બાજી ન્નેઇએ. સવ થી પહેલાં વિશ્વાસ- 
તી પાછલ તે બાબદનતેો મજણુત વત્િિચાર રહેલો! હેય છે. વિચારને! 
ઉપયોગ નને સારી રીતે જણુતા હોઇએ તો આપણ અને ખીજનું' 
ઘણુ' ભલું કરી શકીયે. વિચારનેજ ધોરણે એક બાખદને। વિશ્રાસ 
અને મજબુત વિચાર રાખવે। છે કે આપણે 'ખુદ્દાને જર્‌ર મલીશુ.. 
'એ વિચાર અને વિશ્વાસ ખરી ખાત્રીથી જગરમાં ઉતારવે। અને 
ખરી ખાત્રીથી એ વાત માનવી, તે એટલી ચીવટાઇથી કે ખીન્ને 
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માણુસ તેથી ઉલટી વાત આપણા મન ઉપર ઠંસાવાતી ગમે' 
એટલી અને ગમે તેવીખી કેશેશ કરે તોપણુ તેનો સ્વીકાર કદી 
કરીએ નહિ. આવી દ્રઢતાથી આ વિચાર કે વિશ્વાસ ચાલુજ 
રાખવો, આ વિચાર હમેશાં જગરમાં વતો નાગતો મજખુત 
અને ત'દરેોસ્ત રાખવે. આવા વિશ્વાસ અને વિચારતી સાથે 
ભલા થવાની કેશેશે પણુ ચાલુજ રાખવી. શરૂઆતમાં ધણી 
ધણી વખત જ9ગરતી કેોશેશે ૭તાં ભલી જગી ગુન્નરવાન્રી 
ખઆાખદમાં નિષ્દ્‌્ળ નીવડીશુ, તેતી કશી અડચણ નહિ. આગળ* 
વધવાના મકમ ઠડેરાવ સાથની દરૅક એવી નિષ્ફળતા ભવિષ્યની 
કૂતેહ તરફ ભરાતું એકજું પગલું છે. 

"ખ૭ુદાને જરૂર મલીશું એવી આતુર ₹ચછા અને ધીરજ 
રાખી ભલા થવાતી કેશેશે ચાલુજ રાખી સાથે જગરથી 'ખુદાની 
યાદ અને "ખુદાને ખ્યાલ કરતાં રહેવું, આ સવળ' સાથે મલી 
આસ્તે આસ્તે દુમુણો અને નબલાઇએ નીકળતાં જશે, સદ્‌- 
ગુણો વધતા જશે અને "ખુદ્દાને જરૂર મલીશું એ અ'તઃકરણને! 
વિશ્વાસ એક દિન સિદ્ધ થશે. 

છેલ્લાં, વિશ્વાસની ત્રીછ બાજુ, અરસપરસના અને મોહ- 
બતના કાયદાતે આધારે તપાસીએ. ઘરનુ' એક પાલેલું કોઇપણ 
ન્નનવર, જેવુ' કે કુતરો કે ધડો, તેના તરફ આપણે મોહબત 
બતાવીયે છિયે તો તે નનનવર્‌ પણુ કૈવી વલતી મોહબભત બતાવે: 
છે ! રનો કહેવાતો એક અજ્ઞાન મતલખી હલકુ કામ કરનાર: 
નાકર હોય તેના તરક સારી ચાલ ચલાવીયે અને જરા મોહ- 
બભતથી વર્તીએ, અને કાંઈ વિશ્વાસની નજરથી જ્નેઇએ, તો તે પણુ 
વલતેો। ચાહ બતાવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ ધણી વખતે ખુશીથી. 
પોતાના ધણીને માટે નનન આપે છે. ત્યારે અપાર નાની 'ખુદ્દા 
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જેની મોહબત, દયા, શક્તિ અને જેના કામતે પુરે ખ્યાલ 
આ ચાલુ હાલતમાં કદી આવી ન'શકે,- તેની તરક ગમે એવી 
નબલાઇઓ છતાં આપણી સમજ મુજબ જગરને। ચાહ બતાવીયે 
અને વિશ્ચાસ રાખીયે તો વલતો તે આપણા તરફ કેવો ચાહ 
બતાવી કેવી રીતે બચાવી લે તેને! ખ્યાલ આપણેજ કરી લેવાને 
છે, આટલીજ વાત જ્ને જગરમાં સાખુત લાગે તો તે ધણું છે-- 
"મુદ્દા તરફ પાછા ફરવાને માટે પુરતું છે, અતે આખરે તેની 
સાથની આપણી એકયતા નક્કીજ છે, 

જેમ જેમ "ખુદા તરફનો આપણે જગરનેો ચાહુ અને 
તેને મલવાની આતુર સાચ્ચી ઇચ્છા વધતાં જશે તેમ તેમ દરેક 
બાબદને માટે તેના તરફથીજ છુપી મદદો મલતી રહેશે, અતે 
તેને મલવાની ઇચ્છા એક દીન ખચ્ચિત પુરી થશેજ. 


મીનોઇ હુજ્નર--ખુદાના ભક્ત. 


આપણી સધળી વિધા, હુન્નર, અક્કલ અતે ન્નેરતી બડાઇ- 
ઓ છતાં જ્યારે જ'દગીના અમુક તબક્કાપર આપણે આવી 
લાગીયે છિયે યારે આપણી અ'તરથીજ ખાત્રી થાય છે કે માણુસ 
ન્તત જીતાર્‌ની મહેરબાની અને મરજી વગર (કમને કાયદો 
કબુલ રાખવા છતાં) એકલે પોતે કોઇ ચીજ નથી, પણ 
તેની અને તેનીજ મરજીની સાથે મળી આ ખારી 
દુનિયામાં તેનો પાતાનેોજ કાંઇ આકારરૂપી "ખ્યાલ 
આપે છેઃ એક શખ્સ સધળું કરી ધરાય છે, યાતો સધળા 
ઉપાયો અજમાવી ચુકે છે, યારે તેતી દિલમાંજ ખાત્રી થાય છે 
કે દુનિયામાં કેોઇબી ચીક એવી હોય કે જે દરેક દુ:ખ યા 
મુશીબતનેો શાંતિથી તેના વખતે છેડો લાવી શકે, તો તે "ખુદા 


નત 


છે, યારે ખચ્ચિત આપણે ત્યાંજ વાસો કરી રાખવે। ન્નેપ્એ કે 
જે અખ'ડ શાંતિનું સ્થળ છે. દુઃખો: અને મુશીબતો તો 
આખેરની આખેરી છે. ગમે એવીબી હાલત છતાં સુધરવાની 
ચાલુ અને ચાલુ કોશેશે કરી જગરથી તેની યાદ ચાલુ રાખી 
તેનાપરજ ધ્યાન ચોંટાડી રા'ખમી સવ પ્રકારની કફ્રજોન અદા 
કરીએ તો 'ખુદ્દા શું' છે, તે ક્યાં છે અને કેવે। છે, તેનો આપે।- 
આપ ખ્યાલ જેટલા પ્રમાણુમાં આગળ વધ્યા હોઇએ તેટલા 
ઝ્માણુમાં જરર? થયા વગર રહે નહિ અને તેમજ થવુ જ ભેઇગએ; 
"ખુદ્દાતે મલવું' એ એક મિનેષ્ટ હુન્નર છે. એક માણુસ મહે- 
નતથી જ્યારે એકાદ પયાઈી હન્નર મેલવી શકે છે, તો તેવાજ 
ધ્રોરણે ખત, મહેનત, જીગર, ખબીનસ્વાથ અતે પવિત્રાઇથી 
"ખુદ્દાન મલવાના મીતોઇ હુન્નર કેમ નત સંપાદન કરી શક? 


ખાઇ અને મિનોઈ સાન મેળવી. પહેલાં પોતે લાયક ભલા 
અનં અશે થઇ આપણા ભાઇ-બધુએના દુઃખો અને અનાન- 
પણુ દુર કરી તેઓના સુખોમાં ઉમેરે કરી, સ્વાથ વગરતી 
તેઓની સેવા કરી, 'ખુદ્દાના ભક્ત થવા જેટલી આપણામાં કુદ- 
રતી ્શંક્ત ન હેય તો ખરા જગરતાં “દ્વા તરફતો આપણો 
સાચ્ચો ભક્તિભાવ પણ્‌ પૃરતેો છે, જેને માટે ઉંડાં સાનની ખસ 
જરર હોતી નથી. પણુ આથી એમ ન માની લેવું ક ઝ્તાન 
મેલવવાથી દુર રહેવુ અને તે મેલવવાની બતતી કેગેશે ન 
કરવી. ઞાન તો દૈષખખદતી અતે બાતેન બજ્ઞે આંખોની રોશની 
છે. ખરાં છગરના 'ખુદ્દા તરફના સાચ્ચા ભકિતભાવથી, આપણા 
દુગુણેો અતે નબલાઇએ આસ્તે આસ્તે નાણુદ થાય છે અને 
ધીમે ધીમે મેલવેલા સદ્ગુણો આખરે આપણને "ખુદ્દાતા ભકત- 
માં ફેરવી નાખે છે. 
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ર, 
પ્રેકરણુ ૩ જુ. 
ખુદા સલી શકે કે? 


ધણી પવિત્ર કેતાબોમાં આપણે એમ ન્નેદએ કિયે કે 
£ “ખુદ્દાને મલવાનો માગ ” ઘણે કડણુ અને દુઃ ખભર્યો છે. 
ખચ્ચિત એમાં સંપૂણ સચ્ચાઇ છે. પણ આટલુ ૭તાં એ માગ 
એવે નથી કે તેને કોબી માણસ ખત અને જગરની ચાલુ 
કાશેગોથી મોડે વહેકે પાહાંચા તહિ શકે. આપણ ગમે એટલા 
દુષ્ અતે પાપી હોઇએ, તોપણુ એક વખત જે અત :કરણુથી 
રસ્તો બદલી તે મહાત પિતા તરફ જગરથી પાછા ૪રીયે, 
આપણી મનતી મલીનતા અને દરેક સ્ત્રાર્થી દચ્છાઓ નાબુદ 
કરીયે, વિષય વાસના અને અઠ'કાર તજી દઇયે, અને તેની સાથે 
બતે એટલી ખરી ધર્મી જદગી (આંધલું' ધમ તું' ઝનુન તે ખરી 
ધર્મી જદગી નથી) ઝુશ્નરી બને એટલે! પરોપકાર કરીએ, તો 
આ માર્ગ મેલષવવે। મુરાકેલ નથી. મુરાકેલીએ કેડલેક દરજ્જે 
આપણે પોતેજ ઉભી કરીએ છિયે. આપણુ સાધારણુ માણુસથી 
"ખુદાને મલી રાકાયજ નાહે એવે સામાન્ય વિચાર ખચિચત 
ઘણોજ ભુલભરેલેો અને ખેદકારક છે. ષોતાના મિનોઇ પિતાને” 
મલવાની એફ બાળક ચાલુ ખાહેશ રાખે એમાં ખોટું ચું છે ? 
કાંય નહિ તે પોતાની ભુલે। સુધારી ચાલુ તેનીજ યાદથી દુગુ'ણે 
સાફ કરી પોતાના મિનોઈ [પિતા સાથે એક થાય ? એક બાળક 
પોતાન! મિનો!ઇ ષિતા સાથે એક થાય એ તો બતનારોજ બનાવ 
છે. એમાં અચરત થવા જેવું કે નહિ ગનતનાર્‌' કશુંજ નથી. 
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અલબતાં તેને મલીએ તેની આગમજ આપણે તેને લાયકના' 
થવાની જરૂર છે. પણુ તેમ થવુ' એ આપણી પોતાની સરજતજ 
છે. એટલે તેમાંબી નવાઇ જેવું શુ' છે? આપણી આ ચાલુ 
હસ્તી પણુ મિનોઈ હસ્તી છે. ( આ ચાલુ જદગી પણુ મિને।ઇજ 
હસ્તી છે, કારણ ખાકી ગણાતી દરેક ચીજ મિનોઈ પિતાનીજ 
છે, અને તેમાં તે વસે છે, એટલે તે મિને'ઇજ હસ્તી છે. જેને 
આપણે મિતે'દ હસ્તી સાધારણુ રીતે સમજીએ છીયે તે અલ- 
બતાં વધુ ચઢતા પ્રકારતી મિને!₹/ હસ્તી છે. ) અને તે આપણે. 
"ખુદ્ટઢાને લાયકનાં થઇ તેની સાથે એક થવાનું છે તેતી અચુક 
સાખેતી છે. આપણું આ દુનિયામાં આવવાનુ કારણુજ આસ્તે 
આસ્તે દરેક રીતને! સુધારે વધારે કરી 'ખુદ્દા સાથે એક થવાનું 
છે. આ દુનિયામાં કહેવાતું મરણ જેમ નક્કીજ બનાવ છે, તેમ 
આપણુ "ખુદા સાથે મોડે વહેલે એક થવું એ નહિ ફ્રેરવી શકાય 
એવી નક્કીજ આખેરની સરજત છે. દરેક માણુસે મોડે વહેલે 
ખુદા સાથે એક થવું એ આપણો સાચ્ચો હકદાર વારસે। છે. 
માટે કેધઇએખી મનમાં એવે! ખ્યાલ નહિ લાવવો ન્નેઇયે કે 
આપણાથી "ખુદ્યાને મળી નહિશ૪ શકાય. આપણે એ પવિત્ર હક 
કોધઇબી છીતવી લઇ શકનાર નથી. એ વારસો કયારે આપણા 
હાથમાં લટ શ%#ીએ તે આપણા પોતાપરજ આધાર રાખે છે. 
ચાહે ધણીજ સભાલભરી અને વિચારવત ૪'૬ગી ગુન્નરીતે 
વખત ડુંકો કરીએ, કે ચાહે ખેઅદાજ અતે અવિચારી જદગી 
ગુન્‍્નરી એ વખત લ'બાવીએ. 


કહેવાતો દુઃ ખનો માર્ગ. 





જ્યારે એક મોટા ઓહ્ાાપર આપણી નેમણુ'ક થાય છે 
યારે તેની નીચંના નાના ઓદ્દાઓની અને કામકાજેની માહીતી: 


૧૭ 


મેલવવાની જરૂર હેય છે. તેમ જ્યારે તે મહાન સવ અને 
સવ' શક્તિમાન મિનોઇ પિતાની મુલાકાતની ઇચ્છા રાખીએ: 
ઠિયે, તો તે કુદરતીજ છે કે આપણે પહેલાં દરેક રકમના અનુ- 
ભવે। મેલવી તે પિતાની મુલાકાતને લાયક થવાની પણુ જરૂર 
છે. આ અનુભવોની શરૂઆત તે કહેવાતો દુઃખને માગ છે: 
તેની અધવચ તે દુઃખોની પાછળ આવતી એક જાતની ખાતેન 
ખુશાલી છે અતે તેની આપેરી તે સદાની શાંતિ છે. 
' રસ્તામાં નડતાં દુઃખો ખે જતના હોય છે; એક તો 
કમ ને કાયદે બાકી રહેલાં દુ:ખો જે કેોધબી હાલતમાં થોડાં 
ઘણાં પણુ ભાગવ્યા વગર છુટકો તધી; અને ખીન્ન', મનતી 
મલીતતા, સ્વાર્થી ઇચ્છાએ, અત્તાનપણુ, અને વહેમેથી ઉભાં. 
થતાં હોય છે. આ પાછલાં દુઃખો આપણે પોતે ચાહીએ તો 
તે કમી કરી ક સદનતર દુર કરી શકીએ છિયે. તેતે માટે 
મજખુત અને વિચારવ'ત મનતી જર્‌ર છે. 

ઉપલાં ચાર જાતનાં દુ:ખોનું તકલીદીપણું મજખુત અને 
વિચારવત મનથી જગરમાં ખરી ખાત્રીથી જણી લઇ તેઓને 
આસ્તે આસ્તે નાખુદ કરીએ તો આ રસસ્‍્તાપર કમ ને આધારે 
પડનાર દુ:ખો પડવા ૭તાં એક નતતની બાતેન ખુશાલી અનુ* 
ભવવામાં આવે છે-જે ન તે! કાગળપર દર્શાવી શકાય કે મૉંદેથી 
કોધને સમન્નવી શકાય. 

એક વખત નક્કી વિચાર કરી આપણે જ્યારે આ માગ- 
પર્‌ પગ મુકીયે છિયે ત્યારે, સધળી નબલાદએ, મનની મલીન- 
તાઓ, સ્વાર્થી ઇચ્છાએ, અન્તાનપણુ' અતે વહેમો સદનતર 
નાખુદ નહિ થયલાં હોવાથી આપણુને અહીં તહીં દુ :ખેની 
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લાગણીઓ થાય છે. પણુ એ રસ્તાપર ચાલવાને મજબ્રુત ઠેરાવ 
છીધેલે હોવાથી તે પડતાં દુ ખેતી પાછળ ગક નાતની એવી 
શાંતિ અને ખુશાલી વલ્ગેલી માલમ પડે છે કે જે તે રસ્તાને 
વલમી રહેવાને, પડતાં દુ :ખો ધીરજથી ખમવાને, આસ્તે આસ્તે 
ઉપલા દુગુણે! અને નળભલાઇએ નાણુદ કરવાને, અને આગળ 
વધવાને ઉત્તેજન આપે છે. આ માગ લગભગ આપખેરીના 
તભક્કાઓનો હોવાથી અજમાયસને તેમજ ઉધાર પાજુ જલદીથી 
ચુકવી આપવાને માટે નહિ સમજ પડે એવી રીતે કેટલીક વખતે 
આપણે તન-મન અને ધસાતી બાબદોથી હેરાન થ'એ છિયે. 
પણુ જે શખ્સ આ માગ પર ચાલી આવી મ્ુશકેલીઓમાંથી 
પસાર્‌ થાય છે તેજ ણે છે કે તેતે એક ન્નતને અનદીહે મજ- 
મુત ર્સાધેઆરે ચાલુ મલતે! રહે છે, કે આ સઘળી અડચણેા 
નાપાયદાર છે, તેતી પાછળ અખડ ખુશાલી અને શાંતિ છે. 
એજ અ'તરતો સધિઆરેી તેને આ રસ્તાપર ટેકવી રાખે છે. 


દુઃખનો સાગ કેમ જીતી શકાય? 





અલખતાં રસ્તામાં ઘી મુશીબતોા તો. નમ્વાતીજ, દુઃ ખો . 
પૃડવાતાં૪, કસારીએ થવાનીજ, લાલચોમાંથી પસાર થવાનું જ; 
પણુ આ સઘળાં દુ:ખો, કસોટીએ અને લાલચોમાંથી તેરવી 
કાઢનાર, આખર તુલીક રસ્તો બતાવનાર, ડેઠવેર મદદ કરતાર, 
આપણી સાથે "ખુદ્દા છે, તો સઘળાં દુઃ ખો! કસોરીએ અને 
લાલચે નહિ જેવાં છે. આ સઘળાં જુદી જુદી જાતના દુ :ખોનુ' 
છેવટ લાવનાર આપણે 'ખુદ્દાપરતો સ પૂણુ વિશ્વાસ અને તેની 
ચાલુ જગરતી યાદ અતે તેને। ખ્યાલ : તદન પુરતાં છે. એક 
પછી એક દુઃખે, કસોટીએ અને લાલચે। જુદાં જુદાં રૂપોમાં 
આવી ઉભાં રહેશે. એ સધળાંતો તીવેડો, આપણે સ'પૂણુ 
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'ખુદ્દાપરતો વિશ્વાસ, તેની ચાલુ ૬2ગરતી યાદ અને તેના 
ખ્યાલથી "ખુદ્દા પોતેજ લાવશે. આ દુઃખનો માગ જીતવાને 
જે હથિયારોની જરૂર છે તે 'ખુદાપરને સપૂણુ વિશ્વાસ, તેની 
ચાલુ જીગરની યાદ અને તેનો ખ્યાલ છે. 

"ખુદા ઉપર સ'પૂણું વિશ્વાસ, જગરની તેની ચાલુ યાદ 
અને તેનો! ખ્યાલ એ હથિયારરૂપી મિનોઈ ચૅરાગેો છે, જે 
મિનોઈ માગ ઉપર આખર તુલીક રોશની આપી, રાહબરી કરી,. 
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તે 'માગ જતવાને શક્તિવાન કરે છે. 


આબાગળી વધેલાં અષાો નર-નાફીએ।. 





જેઓ હાલમાં 'ખુદ્દાને મલવાના માગ મેલવી ચુડયા છે 
તેએ એક વખત આપણા જેવાજ હતા. તેઓએ પ'ખુદ્દા ઉપરના 
સપૂણુ વિશ્વાસ, તેની ચાલુ જગરની યાદ અને તેના ખ્યાલ- 
. થીજ સઘળાં દુઃખો, કસોટીએ; અને લાલચોમાંથી પસાર થઇ 
આ માગ મેલવ્યો છે, માટે આપણુ પણુ એ માગ તેઓને 
પગલેજ ચાલી મેલવી શકીશું. કદીબી એ વિષે નીરાશ થવુ કે 
હિમ્મત હારવી નહિ. 


આપણે સધળાં અ'તરમાં એકસરખીજ મિને!ઇ બક્ષેશે 
મ'દ હાલતમાં ધરાવીયે છિયે. ફ્કત ખત અતે ચાલુ કોશેશેથી 
તેનાપર ચાલુ ભલા વિચારોનું પાણી છાંટી, ભલા ખોલેને 
તડકે આપી, ભલાં કામોની કાપણી કરી તે મ'દ હાલતમાં. 
રહેલી બક્ષેશાને સજીવન કરવાની છે. "ખુદા સઘળાં તેના 
બાળક્રોને એકસરખી રીતે ચાહે છે અને તેઓની કોાશેશેો અને 
જીગરના પ્રમાણુમાં પોતાની સાથે એક થવાની મદદ અને તક. 
આપે છે. 
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સાર્ગેપર "પગલુ. 





આ માગ ઉપર પગલું મુકવા આગમજ થોડા ધણા 
દુગુ'ણે નાણુદ કરી થોડા ધણા સદ્ગુણો! મેલવવાની પહેલી જરૂર 
છે. કયા સદ્ગુણો મેલવવા, કયા દુગુ ણા સદનતર જડમૂળથી કેમ 
ઉખેડી નાખવા, કયા દુગુ ણોને સદ્ગુણેમાં ફ્રેરવી નાખવા, નબ" 
લાઇઓ કેમ નાબુદ કરવી, અનાનપણું કેમ દુર કરવું, વહેમાથી 
કેમ મોકલા થવું અને ચાલુ જદગી કેવી રીતે ગુજરવી, ગને 
માટે મિતોઇ સાનને અભ્યાસ કરવાતી જરૂર છે. પણુ જે કમ 
%રસદને લીધે તેમ કરવાનું તહિ બનતું હોય તો! હાલતુરત આ 
નાની ચોપડીને તમારા ભોમિયા તરીકે ઉપયોગમાં લેવે। ; તે સાથે 
સાધારણુ અકલ પ્રમાણે સાદી પવિત્ર ખરી ધર્મી અને પર- 
માર્થી જ'દગી ગુજારે, આથી તમારે રસ્તો સહેલો થશે. એમ 
નથી કે આ નાની ચોપડીમાં બતાવેલા સદ્ગુણે। ડેડવેરને માટે 
પુર્તા છે, પણુ એમ ખઅતે છે કે જ્યારે એક માણુસ અ'તઃ- 
કરણુથી ભલી જદગી ગુજ્નરે છે અને શર્‌આતના સદ્ગણેાની 
સમજણુ મેલવે છે અને તે પ્રમાણે વતે છે, ત્યારે બીન્ન ચઢતા 
સદ્ગુણો ડયા છે અને તે કેમ મેલવાય તેની સમજ આપોઆપ 
પડતી રહે છે. માત્ર એક વખત શર્આતને।જ પાવે! બરાબર 
ચનાયે। તો આગલ વધવાનું કામ કુદરતી રીતે મિનો!ઇ મદદ- 
ગારેની અનદીદે મદદદોથી ચાલુ રહે છે. મિનોાઈ માર્ગમાં 
આગલ વધવામાં આપણી કેશેશે ઉપરાંત મિનોઈ મદદગારે- 
ની ચાલુ અનદીડ મદદો મલતીજ રહે છે. નહિ તો આપણે 
એકલાથી એ રસ્તે કદી પસાર થઇ શકે નહિ. માટે આપણી 
કાશેશેોની સાથે "ખુદા અતે સિનોઇ મદદગારેોની મદદમાં 
ખરી ખાત્રીથી ભરશો રાખવે। જેઇએ. ચોકસ શસિતોઇ મદદ- 
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“ગાશે ચાલુ મદદ અતે રાહબરી કરે છે એવા અ તરના ભરેોશા- 
'ની ધણી જરૂર છે. આથી કામ સહેલું થાય છે. આ ભરશે 
માત્ર રસ્તો સહેલો કરવાને માટે માની લીધેલે! નથી, પણુ તે 
તદન ખરો અને સંગીન છે. વખત આવે તેની આપોઆપ 
“અતરથી ખાત્રી થાય છે. 


કાઇ સારી ચોપડા માત્ર વાંચ્યાથી યાતો કેઈ સ'તના 
્રાલો અને બોધે માત્ર સમજ્યાથી કાંઇ ફાયદ્દો થતો નથી. 
“જયારે આપણે તે વાંચન કે ખેોધને જીગર્થી ઉપયોગમાં લપ્ઃએ 
કિયે ત્યારેજ તેની ખુબી માલમ પડે છે અને કાયદે હાંસલ 
શ્રાય છે. 


માત્ર થોડાં વર્ષોજ ખરી રીતે ૬વીગએ તો તેના ફાયદા 
અને પરિણામ આપોઆપ માલમ પડે છે. આપણે પછી ક્યાં 
વસતાં હેધ્નુંએ તેતી કશી પરવા નથી. ચાહે જમાનપર વસતાં 
હોઇએ કે કોઇ પહા)પર રહેતાં હોપ્્એ કે ભર દરીયે વાસો! કરી 
રહ્યાં હોઇએ, ત્યાં પણુ કેોઇબી ખાકી ગુરૂની મદદ વગર મિને।ઇ 
ગુરૂઓની મદદથી આપણી કેશેશો અને લાયકાત મુજબ આસ્તે 
આસ્તે તે માર્ગ મલતેો રહે છે. આ બીના ચોપરડીઓને આધારે 
લખાઈ નથી, પખુ સાબીત થયલા અનુભવનુંજ પરિણામ છે. 


ખુદાની હરદમ યાદ-ખુદાનોજ ખ્યાલ-પરમ સુ'ખ* 


એકક વાત વધુ કહિ આ નાતી ચોપડી પુરી કરીશુ. આ 
વાત ઘણીજ પવિત્ર અને જરૂરતી છે. તમોને મારી ધણી નત્ર 
વિત'તિ છે કે તમારે તેને તેવીજ રીતે ન્નેવી અને તેને ઉપયોગ 

સાચ્ચાં દિલથી કરવે।, 
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ખુદ્દાતે મલવામાં કેઇઇબી ચીજ એવી હોય કે જે બધાથી 
થોડી ધણી બની શકે તે તે ચાલુ જગરની 'ખુદ્દાની યાદ અને 'ખુદ્ટાને 
"ખ્યાલ છે. જેમ જેમ જગરથી 'ખુદાની હરદમ યાદ અતે 'ખુદા-- 
નોજ "ખ્યાલ ચાલુ થતાં રહેશે તેમ તેમ નબલાધ્એ નીકળી 
જઇ દુગુણા દપટ પડી, સદ્ગુણો વધતા જશે અને રસ્તો 
સહેલો અને ઝડપી બનતો રહેશે. ' 


આપણુ ચાલુ દરેકે દરેક કામકાજ કરી, દરેકે દશેક 
ફૂરજ્ને જગરથી અદા કરી, તેની સાથે જગરથી 'ખુદ્દાની ચોલુ 
યાદમાં અને "ખુદ્દાના ચાલુ ખ્યાલમાં, હરેક હાલતમાં ઉઠંતાં, 
બેસતાં, સુતાં, ખાતાં-પીતાં, ફરતાં-હરતાં, કે કોધઇબી કામકાજ 
કરતાં, બલકે દમેદમ, તેની અને તેનીજ યાદમાં, તેના અને 
તેનાજ ખ્યાલમાં, મરાગુલ રહેવુ. દરેકે દરેક કામ કરી, દરેકે 
દરેક ફરજે બજાવી, તેતી સાથે પખુદ્દાતી જીગરથી યાદ અને 
“ખ૭ુદ્દાનો જીગરથી ખ્યાલ કેમ બની શકે તે નીચે સમજવ્યુ' છે. 


પહેલાં પહેલાં થોડો વખત આપણે જરા મહેનતનું કામ 
લાગશે પણુ તેતું પરિણામ એવુ સુખદાયક આવશે કે કેપ્ને 
તેનો ઝાંખો ખ્યાલ પણુ આપણે આપી શકાશુ' નહિ. 


જ્યારે જ્યારે આપણે થોડા વખત મલે ત્યારે ષ્યાનથી 
જ%ગરમાં લાગે તેમ દમ બહાર નીકળતી વખતે મનમાં 'ખુદા. 
(અથવા તો તે માલેકની ખુખીનું કેઈ પણુ નામ જે જીગરમાં 
હીક લાગતુ હોય અને મનપર તેની ઉડી અસર થતી હેય તે) 
ખોલવું. પાછે દમ અદર લેતી વખતે ' તેજ મુજખ પ્યાનથી 
%ગરમાં લાગે તેમ મનમાં “ 'ખુદા 7 ખોલવું. એ મુજબ થોડે 
વાર્‌ ચાલુ જેવો દમ બહાર નીકળે કે તેની ' સાથે ધ્યાનથી જીગર- 


ઝુ્ન્જ 
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માં લાગે તેમ મતમાં “ ખુદા ” ખોલવું. પાછે દમ અદર 
લઇએ ત્યારે પણુ પ્યાનથી જગરમાં લાગે તેમ મનમાં “ “ખુદા 7 
ખોલવું, એ પ્રમાણે ધ્યાનથી જછગરમાં- લાગે તેમ મનમાં દમ 
બહાર કાધતાં અને અદર લેતાં “ ખુદા "ખુદા? ચાલુ થોડે 
વાર (જેટલે વખત બતે એટલે વાર) ખોલવું. આથી થોડા 
વખતમાં આપણી હાલત એવી થશે કે ન્યારેખી આપણું મન 
ક્રેઇ કામમાં રેકાયલું નહિ હશે ત્યારે તુરત તે આપોઆપ 
અ'દરથી 'ખુદા, "ખુદા, કરતું સમન્નશે. આ રીત ચાલુ રહેવાથી 
“થોડાં વર્ષોમાં આપણામાં અન્નયબ જેવે। ફ્રેરફાર થશે. તેની સાથે 
માલમ પડશે કે આપણે ગમે તે કામમાં રોકાયલાં હોઇશું, મન 
ગમે એવી ગભીર બાબદપર મનન કરતુ હશે, તોપણુ આપણુ 
છગર અ'દરથી "ખુદા, "ખુદા; ચાલુ રાત દિન કરતુ'જ રહેશે. 


આની સાથે એક બીજ વાત ઉપર પણુ સાથે સાથેજ પ્યાન 
આપવાનુ છે. આ ખીજ ટેવ પણુ પહેલી ટેવની સાથેજ પાડવાની 
છે. અવરતવર જેમ બને તેમ થોડી મીનીટો એક ચિતે પ્યાનથી 
ખુદ્દાનાો ખ્યાલ કરવો. આસ્તે આસ્તે તે ખ્યાલ બને એટલે 
ખુલ્લો (સ્પષ્ટ) અને વધારે સારો કરવાની કોશેશે કરવી. અને 
'ખુદાપર એક ચિત્તથી પ્યાન રાખવુ. વખત જતાં આ ટેવતુ' 
પરિણામ ઉપલી પહેલી ટેવની માફ્કજ આવશે. ગમે એવાં કામસાં 
રોકાયલાં હોઇશું, મન ગમે એવી ગ'ભીર બાખદપર મ'ડેલું હશે, 
તોપણુ અ'દરનો આપણે જીવ તે વખતે પણુ તે મહાન પિતા 
દાદાર અહેરમજદનતીજ તલબ કરતુ રહેરો. 


પહેલાં પહેલાં રોજ થોડો વખત ખાસ રોકી આ ટેવો 
પાડવાની જરૂર છે. પછી શ્વોડાં વર્ષો બાદ આપણે એ કામને 
માટે ખાસ વખત રોકવાની જરૂર રહેશે નહિ. 


૬ 


૩૪ 


રોજ ખાસ થોડો વખત એ કામને માટે રોકવાનું નહિ 
બનતું હોય તો ગાડીમાં, ત્રામમાં, બેતમાં ખેઠાં હોઇએ અથવા 
ચાલતાં હોષ્ટએ ત્યારે આ ટેવો આસ્તે આસ્તે પાડતાં રહેવુ. 
જેટલાં પ્રમાણમાં અને જેવાં જગરથી આ કામ કરીશુ તેટલા 
પ્રમાણમાં તેનું પરિણામ આપણને આપોઆપ ટેખાશે. 


પરિણામ? કેવું સુખી ! કેવું ભાગ્યશાળી ! જ્યારે દમેદમ 
આપણે તેના કમીના બાળકે। તેની સાથેજ તેની યાદમાં અને 
તેના ધ્યાનમાંજ રહિએ ત્યારે તેવી આપણી હાલત કેવી રીતે 
કદને સમજવી શકીએ / વળી વધુ તો એ કે તેથી દુનિયાદારીનું 
દરેક કામ જેવી રીતે આપણે પહેલાં કરતાં હતાં તેવીજ રીતે 
ચાલુ રહે છે. પણુ તે પહેલાં કરતાં હવે વધુ સારી રીતે થાય 
છે. કારણકે આપણી અ'તરશક્તિ અને સમજ વધારે મજખુત 
થતાં જય છે. 


એકદમ ઉકલટમાં આવી જહ આપણી સઘળી નાની મોરી 
કરજે અંદા કરવાની રહેવા દઇ આ વાતપરજ એકદમ મડી 
જવું નહે. પહેલાં તો જગર્થી સધળી ફરજે અદા કરવી. 
જગરથી ખજવેલી ફરજે પણ એક ન્નતતી ઉ'ચ્ચી ભકિતજ 
( ખુદાની યાદ અતે 'ખુદ્ાનો ખયાલજ ) છે. માથે પડેલી ફરત્તે 
જેવી કે નોકરીની, પોતાના કામકાજની, ઘરની, માત-પિતાની, 
બરી-બચ્ચાંએની, કુટુંબ-કખીલાઓની, પાડ-પાડાશીઓએ ની, 
મિત્ર-મ'ડળોાની અને દેશ-દુનિયાની ફરજે આપણી ગુ'નનસ માકક 
અદા કરીનેજ, અને તેતી સાથે તેવી દરેક રીતે લાયક જદગી 
ગુજરીનેજ (કે જેનો કાંઇ ખયાલ આપવાની આ નાની ચોપડી- 
માં અદના 'કોશેશ કીધી છે ), "ખુદ્દાની યાદ અતે 'ખુદાનું ધ્યાન 
ઉપર્‌ સમજાવવા મુજબ કરીએ ત્યારેજ તે સુખી અને ભાગ્ય- 


૩૫ 


રાળી પરિણામતી આશા રાખીયે, ખાર કમ તે કાયદે આપણા 
પર પડેલી ફરન્ને _ગાજુ રાખી ખુદાની તપ કરવા ખેસવું એ 
ખ્ચ્ચિત સ્વાર્થી છે. એવા સ્વાથષ'ને થેઈડો ધણાખી કાટી નાખ્યા 
વગરે આ માર્ગપર્‌ પગલું મૃકાતુ જ નથી. માટે વણે વખત 
નહિ અને માત્ર થોડી મીતીટાબી ખરાં જગરથી આ કામને 
માટે રોઇશુ' તો તેબી ગતીમત છે. મોડેથીબી તેનું પરિણામ 
આવશેજ, જ્યારે જગરથી "ખુદ્દાની યાદ અનં 'ખુદ્દાનું ધ્યાન 
કરવાને ઠેરાવ કરીએ છિયે ત્યારે તેજ મૃજબ આપણી બનતી 
ક્રાશેશોથી જવવું પણ્‌ ન્ેધએ. એક વખત મક્મ મત કીછું 
તો ખરી જ'દમી જવવાતે કેદી અને ગમે એવી હાલતમાં 
કરાંબી બાધ આવતી નથી. 


મુજ કમતરીનની આ નાની ચોપડી ખરી જદગી જીવવા- 
તે મદદ કરી 'ખુદ્દા સાથે એક કરે એવી ખરાં છગરની "ખુદાને 
સાથ, આ નાની ચોપડી તે મહાન દયાળુ [પિતા દાદાર 
મજદને તેના હઃનરે હકર જગરથી 'ડેશાતો માતી, 


સ 


ગ 
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બહાર 


તેનેજ ચણે 


ધરૂ છું. 
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